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ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

  

ِ ه ُ    ما ص
ِ ه نِ ب   دام

  
ه پ اران،   نِ ه

  ه ب ۀچه  تا
  

هاس افق   ما را ز درون م
  ه ما ه  َ نََ  تا

  
ه يا َ ه ن   ا ه ادَم 
ف و ُل در آس یمَ    ب 

  
د ه غ از ع   راه بُ
اهِ پ از    يد کِ ه

  
اغ راه دار  ه    از خانه 

ا و و  ه   اسسَ
  

ر آ اغ ان ه    يه روز 
ه ص ب اهگُل ف   ش
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ارِ عاشقان را   وز بهِ ن
ل  دامدام   ز ُ

  
اغ  د هاز  ع  ه ج   آن

ُ  نَه پ در   و ب
  
  يدَرمَُزد از ما دلِ خ 

  ما اَم ،ادزد نِه ما
  

ل ِ دَمِ ما ن کيا   آن ُ
ِ  ما ل  ِ لُ   قُ

  
ل ِ عالَ پُ ش ن   آن ُ

  ه ما چ اه ب یع
  

د، چ ب  مان بَِ د  ب   بُ
  چه ما ِه َ اَر مانمِه

  
  ع غلامِ ه چ 

ن  ه در َ چ َ   ع نِ
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  ارهٔ ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انيد از ۱۵۵۳ح لانا ش   :کیش م

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه نِ ب   دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

لانا در ا ینه یع ص ه تف يو م ل  ان ه ما کیم  ادآور ه ما  لغ اشن ه ياها ان  و دوس ه 

ا ه زن اب مد ه ینما ه یع ،ص ه   ما . یو  اب د ه از  دور  یع ،کیرا ان را ان

ا م و .کین ه ش ه ه دانیال د  ار ما  ه کالآن در ذه  ب ه  یذهه نام م ااش ه ش ه از فك ساخ

د ان یذهو آن م درس  اساس ه ا یب ه لت يیو ج . ش ع م اس و  بد ه ه ب دام گ یو 

ر از دام ا ه م ا يال ان ف ه ان ا یعاز   یو در ه وضع یه افدرون را در ا  ه  اگ  ، يیف

ر اي ه بق رش ه ه در دام ح از   ا را    .ف

ه يشاد ه و لانا  دیکار مم ق ب اردین یف ان ب گ اب که اي اها ان خ ما ان ان از یا ب جها ان  اً ت

ال  یزن ان ما گ یم ،گ یرا ن يا یصفات م ،یم هاخاص ا یا م د ه ا ياها ان

ا ه زن ه  ا  یه او دام ف ه مانيیگ ام از ما در دام  کهر ه   هاو وضعد ه را ن  ه 

ر و زن ا اده  یح ار  ده  ف ان چه . ق ا یان اساس م  دور  ين انها یذه ب  از ان

  .د

ب، ا م خ اس  دانیش ان از ج خ ف وق رو ه زن اه ان دیجهان م يوارد ا یه  ان ش  هه

دیم ه چ یذه هاا چ ش ف .ه ون ب هاه م  ارها  ه چ ه  ماً سه دس ه  یعاس  ع م اس  ف

ه از فك  هاه و چ یج يیهاچ ه ش ه از درد ه هاو چ هساخ ه ش ا ا ساخ ر و  سه  يسه ج

ان  ار قِ فك ه دیم هه ان یو وق ش دیم هه ه ار مدر ش ؟یواقع چ ل فك  ه ک  ح ه  هاچ يا  ش

ر  نیمها اي ع کیم ت ش و ع ش ه شيد کم جه  ا ت اکه اي و  ه رف از م در اج ان  ر ان  یذهم

اس  ان م یعه خ ود افیان ود يه م اره م يآیم يو از م اس نهاي بی از ج اول .ينهایه ب افیدو

ود افیع م اره يه م دیمنهاي بی ع دو ر  ار ه    یذهاز ح از م یعار  يدر ا ش ان ح ها ان

ر را م ت مه انیض ن و مه ت انیرا م هيفا ت ب سان ت   .ب
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ه ا  وز راجع  لانا ام ع ص م يم ض فاده از اب کیم ا اس ا  اتو ما ه  ه ما خ چه  لانا  مان اصل ا یزن ام

ا فك ن انیرا  ح کیم هادم پ یول .ت  ت ت  ا م فاده از اب يیهاش لانا در ذه اتا اس ام  تان ب

از  دتان  ا یو ذه یاملاً ج هاح يو ا .ش خ ، ب دتان که اي ه ا در ا اند اخ ه  يه ش راه ل

. ن ا ه  ساز یه در ذه م يیهاح ياکه اي نه ن ا اه  یزن اواقعاً خ ا  اها اي ش تان اصل ا یزن ا خ

ا ذه ن نه، .را ب انیما  ف ح  را ب یزن ت انیما م یول .ه     ه چه چ و درک  فه ت

ر م يدر ا ه ما ض م دارنها اي و زنیراه  ا .ف اب ا ذه يب انیرا مها اي ما  دمان  درک  ت دمان، اولاً خ ه خ و 

ن ه ن ا اناگ ه د اً ثان ل اگ ن ف ه ب ن ل ار   يیآم ن و نگ ه ب مه و ز  .ل ه و ص ر ا انل  يم

ه ما رو  ار م  اس  دمان  ل م یذهه م انو د کیخ ر را از ب يا کیدارن و درد ح ار ح نیم مق  .ب

ا م اگ ان را ت یذههاش اف درد ا امل ورزش مع  ليپ ا یع  ه ع اگ انیم ص  و ت   يیف  ت

ف   ه یول .م ه يابها آن اگ اجازه ب ان ب ا واک ن ان و ش اف رتيادر ا اه ص ف ن . م   ش

ه اجازه ل ب ا يیهاا ش له ه کیارائه م انيه ب عِ م ض ا ام ض حل  يه ما  اره ت ه حرا دو ا  .ب و از ش

اه م ه ا کیخ او  يه  س انو ب ت او  يا لهب جه  ت ا .ت او  ياکه اي ب لان ت ار را   کیم یچه 

ا یو ح ه  د م را ه  دیس م یول داردیوام رخ اش و آ ش ه  ازو داش ان ت اش هيه ان ه  ل ياگ ا .داش ها ش

ه اش  لها اي ن س هاش ا ذه یه ود م و حه ما  وح ،مان از ح د دارد خارج    آن چ ق ه واقعاً وج

ت م و .ش یم ان م اهیذه ان د ب خ ج جاج ب لاح اع ه  یلرا خ   و چ اورده اص ان ب رگ ن چک  یلخ اب

. ه ان ب ل ياگ ا و ن س هاش ازو  کاش ما  یه اً ح یت   . کیم اپ یبقن

، شا ن ال ب ده يم ان  ا ام ان م یوق ياش اهیان ، ورزش م خ ،یوزن را   ردی م ک لاً  خ  یلماه خ کم

ج  کیزح م دش پ ده ول له ن ذه خ ازو  رودیم یوزن را   ج  بیم کیم ا ت ده  لنه پ  نك

ه،  ل ن ازو  يا کیفك م عفق  ش اه ه وزن م رودیاش غل اس مخانه  ت  ل واقعاً ن بیم کیاش

ج  ه و پ دش خ لک ش ه ن خ ه  ه  ده.  هزح  یل ن اب اب ار مع  يدر ا يب ه   که ه   ار 

ازو  س  ت لاً  ک  يشا و ماد یه د قح ت  یوقم انه م وج ان و اف ا م یذهان انه  بیرا ش اف

ان م یذهم ان در ذه  دهین ان هه ان له یذهمع دش  ساز اس وم ائل را خ ا ه دفعه  سازدیمم و ش

،  بساز اس و دشدش ا ،بیرا م يا ا ا بساز اس و مانعمانع ااس ه ش . ه دفعه  و  بیرا م ياس
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ار  ا  مق دتان  ب ا چ اخ دتان تا ب له  خ هم ار  ،ياساخ ان م يا ،ياده اده درد ا  مق ل ن ه آن  دهیش

ا فك م ه ش ه ن ،کیر  ر زن ه ن یه زن ،ه ح ز ،زن ی م ه . و وق یاقذه ا درد ا یاس  ادش

ل يو ا کیم ان مش دش ا دهیها ن ان خ ،یم اده درد را ان ان م ک ازو درس ن ه  ن  ر  ي. ادهیت

ه، ن اصلاً نه درد ما   ی م هدر ما مان ه. ذه ل همان ازو و آ ها خاصه حال ش اه م هيت . خ  کیرا دارن

فاده ها آن از ه خ دهی. اجازه نکیم ب. ما را واقعاس داز می الاتاگ ه ما   ،و واقع یلئااز ر  یلخ ،پ

  .ر ش ه واقعاً ه دو    آن چ یع

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي
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ه م ر  ان  ه  بیاما ه ل از ورود  ارهجهان  ياما ق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع رت ه يه ا (داي  ک یع ،ص

ا و چهار تا خاص ، ار از ج ه ،ه یخال هيدا ا عقل، ح ام از ج خ م م يو ه رت را از ع  ، گیو ق

م    و: چه یعع

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   (داي

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه ب   نِ دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

. ول يا ل از ورود ماس ا يیهاا چ ،ش یه وارد م ه یق ر و مادرمان،  قا ه ب صاً پ ما ارزش دارن و م

اده  ،یم ادخان ا ده ل اع ل، م ل پ اده، ه م ر و مادر و  خان  ا بیم هيدا يه در وس ا يیهاچ هپ

ل  ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ،بیم ها)](داي ه ما يا . معش یم هه ان ه اس  ح ها آن ه  ار هع

ر  ه  نیمها آن و کیم ت مان ه چ یرنگ هاکع ی یما و  يد کما، ع يد کع ام ما  ش

د  که ع رنگیب کو آن ع زنیم م ب ارهع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دیزائل م اشي اشي (داي ا. ش اه تا  ش پ

لف  هارنگ کاگ ع ارهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ن تانیه چ ح ها)](داي اه ،ب ر د يد خ  يا د يه آن ج

ق دارد و وق هاول ا  بیما م   چ ک از   یف ان   چ کو  دیو آن م ش یم هه    م ما، ه چ ش

، عقل، ح ام اش ا ،م ما  رت را از آن م يه   .  گیو ق

ل  يه ا ب ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ها)](داي اگ ر و دام ف ارد. ا يیدر واقع دام ح ل  ين ل ش [ش

اره ی ۲ش ان ه ه ی م ه ها)](داي ان مذه ان دهیرا ن ان ه ه ان ما ب اساس  ،بیمها آن از    ار هع

ا ا ،کیفك م يیج اب انین یلخد ه ا يب س دوس   ت ت ب ه وح رو دام  و  ا ا ح اگ  يیدام ف

ار  ل  يا. ه ن ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ی م ه ها)](داي ان مذه در  ها،چ يب ح ا نيد یع دهیرا ن

ا دردها واقع دردآف  . در واقع ما  س، رن و  اناس ، ت ل خ ادت، م ل ح ان او ح خَ  هم اب  ینگ و اض

ان هاچ يو ا هها اي و ش یم هه ، و  ه درد اس دیدرد س مامّا  .دیدرد مد ه اس ه ال چاره  ش ه دن

ان ما م. چارهد ر ه از ب سیاش  ا ب گ یم پ ل ياه ش   .  ت
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ل  ون ق ياتفاق ا شيپ ،ت ه ذه و ب اوت و رف  ل از ق ه اس ق ض م ل ه م ما را ع  یع. کیو ش 

ارههاياز ا ی م ما د ل ش ی ۲[ش ان ه ه دیم هبلك ،ن ها)](داي م ش اره ع اره دو ل ش م)] ۳[ش ه ع  .(داي

م م یوق اره ع دیم ما دو اف اتفاق ا ش ت ما ا ا تع يو م ه ق ه  ،یم ل ا ک اگ ر  ،کیم يیف دام ح

ا ه پ و دام ف اکیم اده ش اب لانا م ي. ب ه ا گ یم ارهحال  ياز ا ،نگاه  ب يه، اگ  ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه و  ها)](داي ارهحال  يه ا ب ل ش م)] ۳[ش ه ع ار م يا درد ه ، از(داي ا ،کیحال ف  يیب اساس ج

رد م خ ا يب اساس ا ياما ب ،کیا ه ب م و ف ا م ع ه  ه یع ،دوس  د ه ده ش ان ه ها ان

؟ اه   درس اس

ل اگ ت ت ان م ه ا ان ان ب يد و  ل  و ان م را در  د هاع ارن ما ع ارن و  ه واک وان ما را 

مان نگه دار  ر  ،م ،  دیما اجازه م جه ت ا و ُ فكان ا ق اون  د،ی و م گ یاو م یعه خ   و ن ش

اب  اشیال ارد و ب اره از آن چ ح ه  در م ما اث  د هادو ه م ه ما داده ب ف دی  ه ا ش  يو ما 

اره هيدا ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اره م ليت (داي ل  ياز ا لي در ت ارانه،ه ش یدو ارهش ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ل  يه ا ها)]ه ارهش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان ه بیما م (داي ر ها ان ه را م ب انیل ن  ت ه ما ب

انیم ا . ت ک    ه ما 

ان اگ اش و هها ان ر  ،  از ج ح ا یعار را  اگ ه در حال ف اره يیه ل ش م)] ۳[ش ه ع ،  (داي اش

،یک مد ه ه ه ا یول ک ه  ان ياگ ه ه م ه اش  رت  ل دارن هص اره[ش ی ۲ش ان ه ه و از  ها)](داي

،یحال خارج ن يا ن انیم ش ه ا يا ت ر آدمها  م يج شان ع ه م ر آدمها  اره شانج ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

لاس و م ا غ اگ . در ن يیف ن ه ب ، ل ه م ياز ا هه ا ک بیحال  ه ف ه  ده ش ا  ده ف  خ

ه ده ش اره کاملاً  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا م (داي اماً از ج خ اره ت  ،ش ین ليما ت ارانه،ه ش یه ما دو

ف ن ا ،ش یم دم نکه اي ب ارنیم د ما ه ی. گ دم خ د از آن م انیم مانو خ ر  ت ه  ب ه را  ل

ن دمان ب   . خ

ا اب رس يب وز ما ب ار  کیم یام ن ه چ ه ن دمان ل ه خ دمان  ن انو د ه خ ه ن ه ما ل ه  .ه  ال

. م هه دمان اس ه خ ان  اس ایح ا ف اد د ،اه آ ب خ اگ دیرا، م يیف ارن ما ا ش دم   يه م

از  ت  ا را م ا ت ف ه خ دمان ه م ش  ليو  ار یو خ قع ؟گ ن ه م آگاه   ار از ه  ار ه در ما ه یچ
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د،یم ، ما دار  یع ش ش اس ، ذه ما خام م اس م م م ما ع دمان خ ه کیک م ،کیه خ قع  . ه م

ها م يا نیاز سَ ما رد م يآیفك مان،  آور یو ما درد را م ش رته  ام ه ذه ک ص  ،ش یبل م یان یاش

لاً  ، ما دار  گ یم ش یبل م ، فك  کا  ش یم خم ارهحال  يه ا م ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ه م يآیم دمان ل ه خ دمان  جه م . زنیو خ ا ش یما الان م دمان ن ن يه اولاً ما خ ه ب دمان ل در  ه خ

ا يا اش يراه،  ا  ا ،م ا يا ب ه آدمها يار  . دوماً از ل اش دمان  ه خ ان  اس ان ح ن   دور و ورمان م

ان ا تا ب اگ ار  يیا ف م از ا  و نگه ا يع ا حال ف ه ف ه  ده ش ک  ه ت ان ه  ده ش ه  لياملاً  ش

، ت اش  ليه اب خ ي. ب ه یاتاب یب ان لاً خ د و ه ،اه ق اه  ا ارائه خ م ش رسخ  رو یم کیم یر ب

رد جل ب لانا در م ه مکه اي ه م دمان ل ه خ دمان  ه م انو د زنیخ ،یه ما ل و چه  گ یچه م زن

ان انیم یک . ت ک  ا ذه مها اي ه ما  دیرا    . فه ش

ان يا ب اول بله ا ب ه ش ان اس  ه ما ه ان از   ه هدرس اس  ل م ،کیفك م یه  یول ،کیع

ه  بیرا م یدل خال يا م ش ارهه ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان چو ه (داي ارد، م یه د ن اون  گ یدر آن وج خ

ه م اسال   .دل اس يهاس 

ا از ر و بِ يا ِ ب ن   دل پُ
انِ دل ه   ها مآن سل

ل  ، ب ، م  ، (م ار  دف پ   )۸۸۸ش

ه ا یزن  ام ب يم اس  ام ب ليت يا ،ح را ما ان ان دلها را ما ان ا و زن یع. سل م  یخ

ه ما  اش یه دل کاس  ه  اش  ه م  ک ،داش ه  د داش م  ارهه ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع و  (داي

ان از   اش ب ه  از ش املاً  ا  ه جهان صادر  ف ات را  ا ،ما ب ، ب فاده   يما. بله ا آم ه از ما اس

:  ب اول د.    ب

اره ل ش ه  ۲[ش ی(داي ان   ها)]ه

ا از ر و بِ يا ِ ب ن   دل پُ
انِ دل ه   ها مآن سل

ل  ، ب ، م  ، (م ار  دف پ   )۸۸۸ش
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ان ب اً ه تق  یدل يا نه انها ان ، ه ا هدارن ، ب ارهدل  يا ه ل ش م)] ۳[ش ه ع از  اشي اشيه  (داي

د و ود و  از  د  د. دومنهاي بی از  ا وق ره یاز  ف ش ان یه الان   هاو چ ش یم هه

ان ه ا ه ما د کعع ح ا کیم اپ يدر م ش ان يب ان هایه ح ه ع م  ک نيد هایو ب  ین

ر  .اس و درس ن ه ت ه  ل .بیغل م اً و ثان کیم اددرد ا جاولاً  ون ع  ر ما هکه اي و درس م  کب

ن یرنگ هاکع اب بیم ض  هاع رنگ ب ار  کع یول ،را ع ن لاً  .را ب ن یآب کعم م  ب ع ق

ن ن ب ه د ه  را رو ها اي ع زرد ب اش ان ان تا ش ب دفعهک به   يو ا هبه چ دار  هص

اد ز   ر يم ما الان ا .ماس يد ه تع ان ادش اً از   یه لانا  بیمها آن در م ما ه دائ و م

  : گ یم

ن  هيد   علّ دروس یما چ
ا د در د ي د روف   دوس  يخ

ل    ) ۹۲۱ دف اول، ب ، م  ، (م

اچه دانیما م  ان يد ي. ا يکار  اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه دن م  اشي اشيرا  ها)](داي از  ا 

ا  دار  ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع م م يدر د کیم (داي چه م ما ع ، ه دیدوس از م ش ا  ا م يد کیو ف  يآیخ

ل بین م  ار ه از   یع ؟ و  بیما م او از  که اي م ان يد دار درس اس ح ه ا  هایب را ف

ا کیم اکه اي ب دمان ب  ار ه ان   ار ا هکه اي ب ونه خ اگ اره  ر يتا ا خ ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)]   د. اول

ن  هيد   علّ دروس یما چ
ا  د رو د در د يف   دوس  يخ

ل    ) ۹۲۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ار  يد چه د الان ان ما ؟بیم ،ن ار  یه   .ن

َ العَِض يرا د مايد   او نِع
ل غَ  یاب ر درد او    ض ان

ل    )۹۲۲ دف اول، ب ، م  ، (م
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ان ما از   يد از م اشي ايو  هاسیه ا را  اره کیه ف ل ش م)] ۳[ش ه ع دمان را از دس  يد (داي خ

ح ه دیم ، به  او به  يد يه ا گ یم کیم افاو را در  يها و دیانب ض اس  یع .اس يد ع

ه خ يد ك یلرا  ل  يد يدر ا  او را  يو د ودب ب و دوس دار  ه یه آن م اره[ش م  ۱ش ه ع (داي

ه)] ه وس اول اً م لهه  ه ا بیاو دائ ن  دمان از آم ر خ ه چه فك  يل م ل  يا  جهان را   يا یو چه ع

دیم هيد  ارهحال  يا یعاو  يدر د یابیم یع یاب .کیم اپ ش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ض  (داي ل غ

ه یاز زن ر چه را  ا   یزنج    .اش یزن ت فه 

ان يا د یوق یول اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ر اصل بیم ها)](داي ن از ا یما م جهان را از دس  يآم

دیاو م بیم هاچ لهوسه یو وق دیم مان و م ما ه چ ش ه س    م  ادز   ه س  رو یاو م  اش ما 

دن او م دیو م رو یاو م اشان  ه س  رو یک  ه چه ب گ یم   در ه چ »به ه چه ب«:شعار ما ش

ا را از دس داد ي د .دار  ماد يبه و د دمان را ه يد  دار  د اپ ماد يو د خ اس ارانهخ   رو  ح

دمان  ه ا  گیاو را م يو د دیمرا خ رتيو آخ س  اره  ص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع    .يآیدر م (داي

ن از ا ليدر تامّا  ه م  ه رو  یحال يش اره بیصف ل ش م)] ۳[ش ه ع ود (داي ا ه تا ح ه ب از ش ا  ه  ف ه

ود ه ا ما تا ح ه،  ه  ياز ش از ش املاً  ارهحال  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دمان (داي دمان  اولاً م اس خ ه خ

ن ه ب اره از   ،ل ها .بها آن اگ دو ان الگ ل اگ نگ اده ق ع یه زن   یجا اف ه ما  هاسچ یدر 

ان اً يش سیم هایلخ .ه هه س م ت ر ب سیم گ یه ح ر  ت ا  قع ک  س   غ از  یم

وم     چ ه يا م ه پ ه ما را  ن نك  ه ش ا زن ع ه خ ارد از   یدن ما زن یزن اند ان هاچ یواب

ان نك ت ن اف اها ب  م ر  غ ه ن ش ان خ ان یمه و  ن ان از  ب   .ندار  هاینگ

لانا م یوق ن  ر يا نه ر د یاب: "گ یم ض" ما تازه ارزش ح يان ل غ اسیرا م یقاو  ع آن  یچ ش  ، ه

قع  ه امیقم ارزش ح گ یم يآینف م کم اخ ه م يم ا یقه ارزش ح یام چرا ش ه از اول   آیاس 

اد سالگ د سالگ یصف تا ه رم اغ یه چ ،ین ه ه  ش قع ک ،خ ه س دارم و یم و م ها اي علاقه 

اهین ،هايه ا یچ دانیه م م   ه چ اشها اي از خ وم  ض زنها اي نه .م  يا دها اي ن یغ

ان دیم هيد  ر يا هایه ا د ی. تا زمانش ان يه  ض زن بیم یه ا  یزن یح یما غ ب و  را  فخ

س دار  ،ه ما خ دار  یس تا زمانساده یلخ    ر ي. ااز دس داد ان ،ت اب دار  ،دار  ینگ  ،اض
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د گ ن  ،ل ،ح سیم ،ت ا  یزن يما ا ،ت ا فرا  ر  .د ن ل   ما م  يیهاچ يه ا ع

ان  ر ل ا در .گ یمکه ب نامه ق   :را داش ب يب

  را ه دَم عَِض بِِه ب جا 
ْ زِ وَاسْ  تا ِبْ  ُ ض یاب وَاقَ   غ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۲۷ دف س

جه لانا چه م کیم ت ه زن ي: اگ یم ،گ یم اس م یل رد،یش ه م يا گ ه  ردیل ار یم یآن چ ه جا گ  ؟ گ

اهیم یول ؛ی اش یذهاگ در م ا يا ه ما   خ ه  ه زن ک يل اش ليو اصل ت یذره  ه   يو ا یش

آن  هآ که  کیرا م م د گ یم هق ا ن ه خ ه  و  د ي. ا کس ا ن ه خ ه  و   یع  کس

ا .  ف از  و از ج او    را 

جه ض"   "بِِه ب جا  ت ه رد م يا یعه دَم را ع ه  دیل ار ه ش ر نگ ه جا  ج د   کآن  رد 

ن د   چ ه اآيیه دس ن يا ار چ اش از   ي. ه  ان فك ن ه دس ب چ يم ا هایه  اورمرا 

ه زن د زن یتا  ، ت خ س ه ي. ایه یب د زن ت ا یه م خ س تا زن   چ که  يه  د  امیب درس 

د ا یزن وع  ا يش ه  اسا لهه وس يت اسا ید ح يیما ش ه ه د مف يیه ذه ه ش    چ اس 

ا ن س زن   چ که  يه م  ن  فاک امیب . " بِِه ب جا یزن فد چ ه دَم  در درون م اس

ض  ض" ع ب  ه یعرا عِ ض یابواس واق ارهها اي یعبله  غ ل ش ی ۲[ش ان ه ه در م م  ها)](داي

ه  يه ا اساها اي از یل از   يیرا ش ا را  ه ف الاخ اره و  ل ش ه ۳[ش م)] (داي ردهک ع از  خ ا  ف

اش چ  . ه  يا ه جا   ک ه ا ذرهک یعل ُ وَاقَِب م ه  دن و وَاس از  ا  آن م هآ يف   :گ یق

عْ  کَلاَّ « ِ ْ هُ وَاسْ لاَ تُ ِبْ وَاقْ  ُ َ«  
د  و از او پ ،ه نه،« ا ن ه خ ه  و  . کم و س   »ش

آن   ( ،(ق ره عل   )۱۹ ه)، آ۹۶س

جه   ف ت وز  ان ا اند ام ال ا اع ف و  اه  ا کما را ت   ر يه ما خ اگ ه ما ف د  اه  . نك يیخ

دیم ما م   چ ک یه وق بیم ا لما م ش اگ ار  يیه ف ا ه مقاوم دار  لما م ن دوتا  .يد الان خ

اش  یخاص ل   چ که از  دیم در م ما ت . وق ش اوت اس ایما، ما ن مقاوم دار  یمقاوم و ق  خ
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از  ا را  ایم ف ا مقاوم را ب ه ب خ اب لانا اشاره م هآ در ه ي.  ب ف  کیم ه ح ه ت 

ه. نه ه از م اند دت و از یذهش ن ی هام خ اهیمما را ه ذه ر در ب خ ه  اورناز ح و م  

ف ه  ها آن ح ه و س د یعش ن ه او ن ا   ه خ ه  از  و س ا را  از  يش  ه دفعه ا کف ا را  ف

د کیم ا یعه او  ش یم تکه اون ک خ د ی ت مین ع    :ب يو ا ش یازج او م بش 

ه ِ لَِب س نِ خ   آم 
 ِ ج ِبْ  یق م ْ وَاقَ ُ   ه وَاسْ
ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۱۲۰۹ دف

ه چ یع لَِب ر از چ ه و م ان یِ چ ان هاسیه . م ک گ یرا م یه ه ه ا گ یخ اگ  يیف

اف اتفاق ا ه يدر ا ه  ه  ا تع لهوسل دیم ق ا تع لهوسه یع ش دیم خ از و ش ا  ار اس ما ف ه  ق

ا يا اگ ه اس ف ان س نِ  ملا يیِ ه  . ه اس ان کس .  یه اره يا یعاس ل ش ی ۲[ش ان ه ه . ها)](داي

ه ا م س ِ لَِب، چ نِ خ ا گ یآم  ه؟ ب ب و چ انکه اي ل ا نگاه کیرا ما رها ن هایه ه از  . ش

ان ب دنِ ه ه و غ یب ا  ا ه و  ردن،  ا خ ل،  . ها اي ا پ ر س اس اورها،  یع اعادتها  یع اچق

ه در زن یع ا ادث  اده و ما را ت ما یح ت م اف مان م و يد ه ما آس گ یده ما م و  يآیه خا

انین ش  ت ام ر ف ، هها اي چق ه اس اره م کَیم یچ   . چیدو

اهیاگ م گ یم اها اي یخ اگ ن ف ه  ل يیاملاً َ ت راه مکه اي .  م از  افیم فاقاتات رو یما م ا  ف

ا  .کیم ا کش اگ ِ ف ها علاجِ ماس يا و ه يیج . حالا م ت ها راهِ ماس ه که  بیت ان ما را  اع چ

انیه ما ن کیم کت  ا ت اگ ا ي. ا يیف اگ ع ت  ک يیف ه ما از  يیهاص اس در مقابل آدم ِ ن

ه لعه انینکه اي شان م ه امّا  .ياب ت اهیه م يیهاآدم جااگ  ر در کما را ت  خ  ک اورن از ح

اش یآدم ه ن د ما غ لانا ب ل م دن  ااول ؛م ا ن م اآدم  س کب ه  دن  ان ،بیروش ب ر  هاان ه ح

ک ه ماک دن  ه ب دنیم زن    : ما فه .ک

ه ِ لَِب  س نِ خ   آم َ
ج ِبْ  یق م ْ وَاقَْ ُ   ه وَاسْ

ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۱۲۰۹ دف
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ا  اگ ه، ف ب  يیس ج ق د یعم ا م ین دیه خ ه  و یع ش دس ا ن اره  که خ ل ش ه  ۳[ش (داي

م)] د ع د  کو ن ار ا کو ن ا ي  ا ف چه ف د ه از  د  از  دیاز م ،یدرون، آن خال درون   ش

دیه م اهحاش هاچ يما از ا ه  دیه م ش ه ما ت و ش ارهیخال هُ يه آن دا ش یم ليالاخ ل ش  ۱[ش

ه)] م اول ه ع ن«: اس يا ب يا یبله و مع (داي گ يا ک ه هاس ان س ه ه ج چ د، م آوردن اس و س

ه ح م ه  ب ب دیق دم. ا ه ».ش ض  ان ع م ه م ادمانه  ب يه خ    :گ یاش 

ا ا هما ه که ا  ا جهان و يا ان ا  رد  يا خ خ .  ما الآن از ب غ اس اض ق ، ان ا اً ان ، دائ ا . ان

لانا  ایه ما م  گیم ادم ا ياز ا خ هُ ه ه ف ه ه ش و  هاا چ ش ه ذه   هُ يه آن دا و دردها ب

ه یکاملاً خال و  يا رسیه زورمان م جاناش تا آه ا جل ب   . ا ان

 ِ ا ح د به ما ِ   ح 
ا ِ از     که   ان

ل  اول، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۰ دف

دمان را م کیما ح م کهه یع ایخ اض. م يا يا  انب خ اش نه ان ا  ت  بیا ان ه ما م

ت م ش یم م سیم ان م گ یم   چک يآیم ی ،ش یم خ ت ه ها اي ،دیواک ن ه

اض ؟هیچ ا مان . ش ،یم ن گ یاَن ان ا ت اه م گ یم ه ب اش ه  الاخ م رو یه    ازو  دار یدَمِل ب

ل دیم  ق  تانیمع ل مع  يا ش ، ن  ه دم ا انیاس ان ا م م   ت اهی ش ه خ  اند اجازه ب

. د ن ه ب ا ل ا ن انه ش ِ ش ا انیا ان ا دس پ ت ا اه درونِ ش ه  الاخ ا در اخ ي.  ا  ارِ حالِ ش ش

ا اخ . اگ ش هحال اراش ِ د تان را ب ا اندس ا یتان هحال د يه  ود  ا ،ياب يالا ب ود   ياب يالا ب

ات  ار يا چه ، ث اش ه  اش اش ین ه  اش ا  یلو  .ن ات کحالِ ش ا يا یث اش ن ه  دم  یگ يداش ار م ف و رف ه ح

. اش ه    داش

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ا ح د به ما ِ   ح 
ا از     که   اِن

ل  اول، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۰ دف
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ل  يا ب ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه اض م ها)](داي ا اگ م م دهیا ان ان م ش یش ان دهیواک ن  ب

اه م که دار  ا تانتان را ح امعقل . دار کیاش رت تانيرا ه ا خ گیتان را از دردها مرا ق  ش یم . ش

دتان م کیم  کار ک ه خ ه  ه ا زنیم انه د زنیل تان ه ه هُ و ن ، راهِ مع  يو  ارد  اث  چفك ارتان  .ن رف

ل ارد وق  اث  چتان ه هو ع ل م  گیم ا خ ت ین حال کیو ع ه ه دیم م یه درد دارد هِ  ی.   ش

ا ن  س ه يا فه يا رودیخ   . امارا ما 

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع   (داي

ا ح د به ما    ح 
ا از     که   ان

ل  اول، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۰ دف

ا ب ا ه اتفاق ياز ا ياش ع  ه  ه  ف م ،یل تان ح ا م زنیه اهیه ش رَد از   خ ، از تل  ِ ب  ا  ن  ان

اسیم ش یم   چک ا   خ ، ن از   ناس ا اسیم ،گ یان ،  از     اديا یه  خ ا ان

اسیم ، گین اديا د اسیم ، غ خ  از   اور را ب انيدردها ،تان را  الآن رن ه خ

ا  ، ان ا اف یعان از مها اي م ا ا  ،یف ا  ک انینها اي یعان ف  ،يام م ب ت ه  یاگ ح

ا دس پ ا از   یعنك  ام ش ان ن ،او ن ش ا واک ن ا تغ دهیش ال ش ح  يو ا کین اح

ا اس ب ه در دو ان؟ه د دهیرا م يا یچ ش ه جل ددوتا  ش ح  ع را م ض ل به دو  م  یاز اولِ دو غ

ان ا که خ ار م ب ا تك د يا ی. کیش   :ب

   را ن دل خ  تا
نِ دل نَ جُ    در تَکِ خ

  

َ  ما   از ن  ِهْ نَ
ن  ِ آن بِه چ   هِ ع

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۸۰غ

ا ياگ از ا گ یم ان ف ، ما ح نك یه و  ذه ه دل  ليه ت  ر ه ارانه،ه یخال هُ يدا يه ا ب

ا   یع   ا،  نيد ،او را ب و خ ن، د ليه او ت یذهه او، از م ليت یعخ ،يش ر د ن  ج
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دین دمان را ن ه یذهم در کهیتا زمان گ یم ،يد ش ِ خ ا يما در ا ،اهيدل نِ دل خ ساده  یلخ .مان خ

انیو ن و  دار را نگه یذهم ت اس   پ ب ان   ا ، ه ما ن روان ر  ، م ن ه ه ب

ادارمیمرا نگه امیذهمامّا  ل م کیفك م یه چکه اي . ب ف ش کیع ه م  ، ا ن  س از راهِ ع  رو یخ

ه  يفق در ا د دارد ا کل ا از م يراه درس وج ه ش و   س ه یذهاس    .   ليت یع او ب

ار  ار  يث اس ا م کیم هزم يه در ا  ه  . ه  ار اس ا کیه م  اس  گ ب اش ا یان ن،ه ه و ب  ش

دین گ ی. مار ن يا ا مانیذهد و م ما را ن ش د ب ت ه یذهم ياکه اي را به  اهِ وح حال  ه

ار  . ه  اه  اس ان م دو ب ياس  ا ی در  ه ش دهیه ما ن جه   یه،  ا م  ت ه ش

انیه م ن   دنِ م ، یدر ذه زن ت ا به  ب ن امیذهو  ا ،اه شحال خ ِ ج دم از ب اميیح  از م

، خاص رف اه ه ّ ن دم از بل ه خ رزدن  دم و ض ه خ ، خاص زدن  رف اه  ادمانع و ا ادادرد و  ادا ّ ن

له و ا ، و اگ ادم اه رف ون م نها اي دش از م ن انین . حالا، ه یفا  یزن ت اش ه  ا  داش را ش

جه   ام اب قاع  ي. ب دتان را م اهین ه م د اگ خ ه ا یذهم خ اش حالا  ه  جه  يداش   : دوتا ت

ه ا ت ق  تا   س جانش
جا ان ه ِ لْ ه ُ   ه روم 

   
رت ت ق  تا   دل ش ص
ان  ،خاک ن ب   ب آس
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶۶ ۀش

دم،  یوق از  ا را  ل یعف ا ت ق  ت م ش  م ع م و م م ه ش م. ت از ج ع م، درن یش م ش   هم ه ع

ا  ار م  ت رو ا خ ار یاث م یکیم  م اس م ق  يا کهیو تا زمان . گ ه آن ق م م ع جه  ات  هٔ ت ه 

ر را تع ک ف ه نا ج م رن  ا ت ق یم م ه  اوت ن ک م  ه ق م م  م ت  کیش م از ج ت ش

ض م ت ج م را ع ض م ،یکیدر م م ه  حالدرع ،یکیج م را ع جا  . م ه ه اس ب ش حالِ م خ

ان ه رومیم ل ه کهیتا زمان .در  رت ت  م ت ص رت ع ه  ق ص ، م د یعم ش م اس   ار ه م م ع

ارم. در خاک ن یج ان  ،ن ا یعدر آس ه زنده در ف را دارم، ج ت را دارم،  امی. ج اصلکیم یش
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د ت م ا یذهدر م .  فهبیا خ ن از غ ن ان ين انیچ ا  ت ض یدو ب . راه ه ج  حه ت

انیم یاتابامّا  دادم. لانا م خ ان ق  :ه گ یه م ، ان اش رو  یذهه م يیهاب اس ما ن ، اگ ح ما اث ب   دارن

ارنیم انینها آن . و از اث بگ ار  ت   .ف

َ َّ اکِ اللهُ ال ِّ ذاتِ    ح
د ِهْ مارِ ب از  که َ   ب ارِ بُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۴ دف پ

ردیدارد ق م ا خ اک خ .  یذهم یعب  اره  ازنیب ه ذات  ت اس درد از مار ب ب اره يا یعپ ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ان یه ها)](داي ش درد دارد ه ا را  يا .اسدن ازمآدم ن يدارد ا یه در م لانا دارد خ  کیم ادم

ان گ یم ان چک ه ب ت  یان ااساز مار ب ه ب اب ض  يا ي. ب ارهحال را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع  ،(داي

م اکه اي ی فهیم دوتا چامّا  ارهاس   ر ياگ م واقعاً مار ب ه و م ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ا يا ه ف وع   اش ارهيیگ ل ش م)] ۳[ش ه ع   ه گ یو م احال در از  ،(داي

ان از سَل ی جانبَ  مار    س
   نار مُ   آرد س بَ  ار

ل  ،  ، م  ، (م   )٢۶٣۵دف پ

ان از سل یمار ب جان« ه،مار  یع سل د،میآدم م زنیآدم را م يآیمار م گ یم ه   ار ب چه؟  ارامّا  »س

اره یذهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ش پ از درد اس دردِ ما را ت  ها)](داي دش کیم کدارد م  ک .ا ارتعاشات خ

ه اً  اع ه دائ ان ه و ن ف م هاچاز  ا کیه درد ارتعاش م ادان م ما را  ه. درنزنیدردم و دردناک ح

تع م  یع نار م  ما را س  ار یع »نار مُ  ب آرد س  ار« .کیم جه م کو ما را در  کیه درد م

ل ، درس م ، ثاب ق ش ن یآت ککه اي م دیروش اس خام ز یم ما ه دار  ش ا ،س مار «.  کیم يه

ان از سل یب جان ا سيام اچاره ؟ام چم چاره »س اه ف اره  يیگ ل ش م)] ۳[ش ه ع قع  (داي ب  اره م

ه تا آن بیرا م اش  دم  ه خ اس  دم ح ور اس اولاً خ ه مق ا ارجا  اش ف اب ن ه  یدور و ب  اً ، ثان يیگ

ا اف ا کین يیگ دم.  هنم ه ا اچاره اگدارد نك ارم  ر مادر ن یزنها آن ا ين ، پ اه ادر و خ ل ب  نادی م
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انیم ه ن لدوس م ه فام ه  در ت ع را رتياق از  و ورزش مع  يا ص ا را   . ت   ف

ان يا .ص  ارنیم اث م  رو ها اي ب . د گ اش اه  ب رسو اث خ ؟ خ    .اس

لیب ق  از ف ق   او  گ وو 
زدد دل نهان از خ  خ   او   ب

ل  ،  ، م  ، (م   )٢۶٣۶دف پ

د يآیه م یه یع د،یآدم م آدم ق  کن ون ه ش رت دوس ب رت  یو فکه اي ص ارتعاش،  لهٔ وسه دص

ج درد، دل ما خ م ج، م انیرا م جهآدم  ک راح ما دردها یلخ یع. دزددیم زد ت ان  اتاب . و هب ن

ل دهیم ر م ه در دار  ه ما چق دن  رگ  هها اي دار  اهپ از  اگ ما پ از رن انهاب ه   انهارا 

نکه اي ول دیارتعاش م از  ف ن ه ک. ح ا اع ه ما  ن  ق ر مادرها مع ا نكه پ ياز پ ب  ها دع خ

ا نك دو  ،دع ا درد و ان   از م ه م  ش دیصادر م هکم ه.  ش ا اه ل ا  م م يش  تان را ع

ا اف اشد ه ا  يیگ ب  اش خ ب  ، ما ص   آن چ واقعاً خ ف ه ما  ل  لانا در اول غ را د ه ه م

اب م ، ه .کیان م، نه  ٔ لهوسه ،یص اش  پهل  کهياع اش ه  و رفاق  یدوس یع . صدش ه 

ر، اساس ح م، ب اساس ع ا ب اساس ف اب ، د ،يیگ . ا ص اره ق  ياملاً م اس ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان وز دار  ها)]ه انیم یله خ گ یم ه ام ه  رو  ت اف ما ه  ارد در ا رت آدمما اث  ا  يیهاص ا ش ه 

ر  ا  یزن م ا يو ما  اف اره  يیگ ل ش م)] ۳[ش ه ع قع (داي ا. ه م اف ما اث   رو ها آن کیم يیگ

انین .  ت   ارن

  

اره ل ش ) ۶ش ل تغ   (م
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ه اً م يیارها کیص م دار  ه تغراجع اما اجازه ب انیه ما ش ار   ت ارن   رو  اند و نگ ما اث 

عه ش  ه م وز م اب ل،يتاي ه  اولاً  ان دادم یاتام ا ن لاً  ه ش او م ه خ ه تا  نف  ف   ، م آن دل اس

اه یدر ذه ه کهیزمان ن دل خ فداش یخ ان. رو یم ش یاو م ق  کهه .  ل   ه 

ا اب ا ي ب ا  ه ا  او  ق  يش اش يو  ه  ا م .ار تعه داش ارها ؟ه تعه دار  فهیو از  ه در  يیآن 

ا ا کیم ون ب گ  اه مانتع يه لاً  .اس ه م هم ه م ع عه  ا م ه م يآیم ی اگ ش ان  اف  یذها

اهیدارد م  ق  ا   خ ه ش اهیو م دردش را  ان خ ا را ع ا ن یش از م ،ش ی و ش ا را  و ص  کیف

عه ه کیم ا م ه رو یم یس ه آن. ز  ش تان را     . ر یه نو تعه

ان گ یم یذهم ا ن   چ ک  یع ب اگ ی ش ا يا يتعه اس ا ي. خ د،  ار ش ه  يتك اوم داش م

ار خ .اش ارنیم هایل از سه چهار ماه  انیار ن گ ا هق يادامه ده ا ت اوم اج صاً م ، م اوم  م

ان  ن ج د، و   رو ار  یعقان اخ ه اج ان در ج ن ج لف در زن هاقان اجه م یم ا ش م لاً  دیما مع . ش

ا چه ب«شعار  ياو د م ما از ه آم    و اگ چ م ما يآیم هاچ ياکه اي ب فعال  يآیم »به ه

دیم ش خ  ق  یلشعار در ما خ يو ا ش ، اث .  ادز  یلاس   اس

مات رو یم ،ش یغافل مما تا  ه ات ا ه چه ب که دن اب ، ب ان را ز  دار  لم يبه ن ج ار  قان . اصلاً ا 

انیه ما م يیهااز راه ی ن ت ه ن دمان ل سان هيو واقعاً فا ه خ ا ،ب نات زن اج ام ش ان در ت ن ج  یقان

. اصلاً  ا  ار  ک یه   ماس ،یما م ب ت م ی. معادل را ما ه  ک ،یما را شام دع  ن یاف ک

، خ   ا درد نك ا یلدس ش ن.  ه يم ض ب ان شام ع ازه ه و  ا ،ه ان   . ن

ض م ل ق ه ،کیپ ه   چ ک ب ه ما مه اضافه ب ض  یاز  رو ی. نه  ل ق ع  ،پ ود  ال ب دو سال دن

دین ب   .  ب د ش

ن  ان  قان ا  ار  یه  یعج ار  کیما م ب ا یه زن  و ه  ،یما م ب ان ک رش را ب ه  دار    . اگ چق

ان ه ه ما داده، ج ج  ،دان دار  دانین ،سال ه ،الان  ار ب  ،دان را خ م  ،ه  ان ،خ ر ج  مانیق

ان ان ار  مانیسلام ،را ب ان   ه چ ،ب رش را ب ه ق ه ما داده ش ا يا ،ه  اب .  ب ان اس ن ج اره اجازه  يقان دو

ه ضها اي م ب ا. ا حرا ت ه ش ه  فبیم جايب   ه: . 
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اره ل ش ) ۴ش ان ل ه   (م

  
اره ل ش ) ۵ش ان ل واه   (م

اره ل ش )] ۴[ش ان ل ه   (م
ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه ب   نِ دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

ان ان   ا چ یوق ان دیم هه اره ش ل ش )] ۴[ش ان ل ه راً  ،بیآن م و از   (م اوت و  خاصدوتا  ف ق

ل ان ت د،یم مقاوم در ان ن از   ار ه ش دیم ،بیم آن چ چ دیو زمان م یج  ار ه ش زمان  ش

از  ا  م ازه  يا ياکه اي ب جه مدج را ان جه  ي. اگ یچه م کی. ت ب ت ل را خ ه ما  یزمان تا. م

م ه ب   چ ک از   امن ، ما ع اش ن تغو آن م ما  م چ ،ین . ع ه زمان ن ک ان  . افی ان

ارد. ه اجه زمان اح دیم ،بیم   چ ک ه از   ن ، ج تغ ش ،یم ج در  يآیزمان م هدر ن ک

ازه م اتکار. زمان، تغ ازه م اتتغ د،گیرا ان اش ج ندگیج را ان م  ان اگ ع .  اته تغ . ان اش ه  داش

ا اب .  يدر ا يب ه اس انیما نکه اي علل ا يدر ا ت ه  ا ل ت از  که اي ب در  ،بیم هاچ م

اد هن ؟ مع اشیه زمان. مع اف ه ما دار  يا اشیچه ه ازه م مانیم ذه اتتغ اس  . اگ ما  گیرا ان
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ی م ه دانیم ، ما یاضافذه ی م اس ر  نذه ه ت ان جو  اخیرا م هایه ه  يدفعه در ا ک ،ان ل

ق م از  شیم ه و آ یع  و از زمان م اً در ا. شیرها م هيش دهار ه يما دائ ه ما چه ب ش ن  ؟.  چ

د ر  يا هي. حالا آج ب د  ج چ اه ب    ؟خ

ا ما ن د، زن ما ه هيآ ؟ما ج ن فهیچ اه ب ه خ د.  یل اه ب  ،کیم ادا يیهاچ ک ما دار  بلهخ

لاً  ایم ،دار   بم د. لازم ن هيسال آ ک ب خ اه ب ر خ ف دار   ه آن ب چ ، ه اش  م ما 

اهیم ا التا  خ لاً  ش اهی. مالان ص دلار دار  ،اور دلار در ب ن لم کم ر تغ ب خ  ي. اکیم چ

وم تان م یل . م اش تان  ارد در م دین ا تغ ش اش و ش م  ازه  ون،آن را در ب اتع انک ان ا آن  در   .

ان ادکه اي .ن  هه ه ا ما اف ا ا يه زمان،  ه  انها آن ا ه ما دار  يیهاچ يعل اس   ی. تا زمانه هه

ان انیاز زمان ن ،ه هکه ه اب  ون ب ت ن  ازه  ي. چ دمان را ان   .  خ

ازه فهیما م رسیم  روز  ک ا ،زمان ن لهه وس   گه ما قابل ان م.  کین تغکه اي ب ا ع ه ل ما 

دیه از زمان خارج م یک ق م يدر ا ش ه م دیل ، آن چ ش ،یم ه تغ   ثاب اس ، ول ک  یج اس

وم ارد ما در زمان تغ یل اش اتن انی ما م. ج  اش ت قع ا تغ ون در ب هاچ ،ثاب   هاچ ي، آن م

رت تغ ه به  ،یم ص ،یم تغ ک د،یم ج ما ه پ يبله، ا ک ا ه به  یول ش از ب که اي حال ب

ردار م يا خ ات ما ب دیث اش اب د م یج  ار ه ي.  ب ان يآیه وج   .نا ه

ان  يدر مقابل ا اما ل ه ارهم ل ش )] ۴[ش ان ل ه ان  ک (م ل واه ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل واه  دار  (م

ف که ه وز  اه ام اگ ه م بیو م کیم يی. ما ف اکه اي ه  اگ ا کیم يیف ه  ف ده ش

دیم ا ش یم ليما و ما ت ش ا ع ه آن ف ه و  ه م کده ش م  . و  صه  بیم ،بیع و ش آم

م م از ج یوق ه بیم ،ش یع این دار  ه پ ان يج ا چ خ ر م  ار . ه  هه د،یما ح  ش

ه اب يه ا يآیم ون،ب پ یاز زمان م ان اشي اشي دار  ،ل انش یم هواه ان ا ن. واه ل واه [ش

اره )] ۵ش ان ل واه ان  (م ارهع ه ل ش )] ۴[ش ان ل ه لاً آم (م . ق ر  ح ه    چ که  اس  ت

د   . ش یو آزاد م کیلا م ،ما از ج ت ن  گی. م گیاز او  م ارانهالان ه ،ک
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  ها)(مثلث ستايش با مركز همانيدگي ٧شمارهشكل 

  
اره ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س   (م

ا ياما ا ل ع ه يه م .  و ج   اس

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه ب   نِ دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

ان یوق  ا ،ه هه ه ما ع ه  اون در ه ل ه خ چه  ه م يم ما از ج ج اس و  اهیدارد  ه  خ

، به  جه  ، ول ما ت ه ه ما ب انین یرا  ا ت . ب ب  ب جهان که اي ما را ج ، ج م ما از ج ج اس

ا يیهاچ يو ا ش یم دار  ، س ارهحال  ي در ا ،کیم ه در م ما ه ل ش ا  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان ی م ه ها)]م ه ا دار ذه ا را س سین ،کین ما خ ی م . درپ سذه اور س ،ما   ان ،دردپ

س لاً  .پ سما خم س ،پ ست ادت ،پ سح سه ،پ ر چ يو ا پ سیرا م هاج ه م اس پ چه   .
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اش یخ اورها م ن یول ،را داشه  ن م ما از ج ع ان ،چ سیها را مه ا پ وم  يو از ع ا ه م خ

ب. ش یم ا ا ب ياگ ا خ لانا را  ل  يم ارهم ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س رس ها)](م  ، یما ب

ا انیه ما ن يد خ اب د ه ص ت ا خرا ان مان دش ه اورها يها ب اساس ااز آدم یل.   ،م

ا لاً  ه ب . در  انا اد اناد جهیبم ا ه دش دوتا  يد کدش ه ه  ،م ا ه س که اي ب اور

. اگ واقعاً د سيه ،  پ دن قع یعب د، آن م م ب شان ع ، م دن س ب اپ له  خ . م اش   ن

ل دار  ل. در غ اه  ه ما گ یدارد م غ   اه  هاتفاوت ياس و اگ ا يیاس ز  يا ،دار  اجاح  ه تفاوت 

اور، ن ل تفاوت رنگ،  اه  دانیم ل  ان  ش دن زنها ان ومشیجه م ین ارد ی. ل . ولکها اي ن اش ر   یج

ا م  اشک يدر ع ر  اه مج م،  ه ما ع فاوت. ه  ا. م ه ده یدارد.  یيآ یم ر کاش را م دف   ج

،یم ،یم یآن  ک زان ،یم   ار د ک یآن  س وس ی ک ر  کرا  ع ر د یآن  د،گیم  ج    ج

،یم ،ز  یلخ ک ه  اس د، جه م که ر ب   !شیج

اره ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س   (م

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه ب   نِ دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

ارهحال  يا در ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ر دار  دام دار  (م ده ما، دام ح دیت مو  ا ش که اي ب

ا رد ع ه م ه ت ،ه ديا يه ل ا هتأث  ه ل ه خ ایو او را م ج ه بيس ه ل ه   فهیم . ل

ا ا که س ا س م  لاً  ماده ع سم ده يچه. ه چه ا یع یاور ا  دیم تف  ه یه  فهیما به م ش

ا یو  س يرا    .يرا ه دها اي . بلهب

  
اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه
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اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ه اما انه اجازه ب ی م ه اف اذه ض را ه ب ا ت ه و ه دفعه ا حش صاً  ي. اکیار را م يب ل دوتا  م ش

انه یم اف اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د قحو  ذه ان وج اره ان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج واقعاً  (ح

ان ه ازو و آ کع ل م هيت ارهحال  يه درا بیو م کیع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م ذه ان  ان يآیان  هه

دیم ش ج اس و ج هاا چ ش س اس هو م س اس و دردپ  بیها را مفق ج یعدارد  یج  ار پ

ا اب ا ن يب انیاز خ د فق  ت ه .کیج ح م  س هآگاه ش ا را ه  رت ج مخ  و عقل و ح ام بیص

ا رت را ه از ج يو ه ع دگیها مو ق ا  ياکه اي ب ه .داز خ اوت دارد  ر مقاوم و ق  یزن ياگ ا جت

ه م    .کیم یبمانع ا بیم یبمانع کیم  ساز ه مانع بیرا ادامه ب

اد ز  سيا اشیمع ان در ذه تع ه کیم ادمانع ا اده ان انع ن يخا اه م  انیم ه  . یزن ت

اردیم ن ه م ن یزن گ اردی  ارد،ی، دوس م ن یزن گ اع گ اردین یاوضاع اج  ر. ههو غ گ

له م له وضع سازد،یم ه ذه م یم اهینه م سازدیاس  ع خ اقع حل یحل  نه  نم . یش لاً  اس  کم

ه اده ناراح سال پ یه س   چ کاز  اع ت م ي. اهاتفاق اف له اس و م را ها اي شانچ  جل  يآیم

،یم ت له يا ک ، ذه م له اس ه د ادساز ام انین ده اس ما  ه ت ف ا را  ه ش ان درس اس 

ک زده ا اان ک ده خ اوز  ده ت اده یه اتفاق اان نك ا ا ،اف له درس نك يش ان را الآن م تان دارد ه ذه ب

له را م يا ه ن ي. اسازدیم ام ش ه اس د ت   ؟  ،الآن ش

اد دش ا ب یذهم  ساز و دش یبدش خاص رو ه ه  یه .کیم اده در ذه ما چه تع ه 

ه از ه قع ما  ان ت قع ب يآیم هم ه دهو ت اسخ م ن ه دش  گ یو م رنیما از او م دهیاس 

ه . ما  جاج فك  لهٔ وسماس دن د انهاش یذهم  اع ه  از یم نارا  دن  مانیفعل هایناراح ،ان ه  را 



ۀ  برنامه        Program # 853                                                 ۸۵۳شمار

  25صفحه: 

ر مادرمان م از یپ اه ش سال ان هول پ  . رتمان اس ص له خاصها اي ه   ساز و دش  ساز مانع ، ساز م

ه یذهم ااس و  ازو ب رت ت ل م ص ا ع ل  ي. ه دفعه اکیش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  بیرا م ذه

ان م ا ن ا ه دهیش ا در  له م یوق ،ه ش ل  يا ساز یم ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،یم ادتان ذه  اف

ازوس و آ يو ا . م هيت د گ یاس له مه خ ج اگ م ز رها ن  ساز یت را    . ه

ا اش م ياگ اکه اي ب ل ن ، ما د ،درس ش آقا ما د«: گ یش ام ش ا و به از ما  رس ت ه خ

دین ا ا» .ش ل  يالآن  دین یمع ه آن ب بیم »ب دام ه ن /ما ص ه  «ش  يا ش

و  ل  يه ا ب ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل م يدر ا (ح م م یه م وق بیش دیع عقل و ح  ش

ا ام ا م يو ه رت از خ ه خاصدوتا  يآیو ق هيآیم دوج ش و ص  ان کیم . ما پ  يج هایاز ه

ر  یج  ار ما از ه  ار ه دیم لين ت اه ح ه و آ ش ش از  هيو ما از  هٔ اب يه ا يآیم  م  ل

م ما ا بیو م ش یساک م ا م ع ا پ يه  ه را  وع م شيل ت کو  از  کیو رضا ش  سیب شاد یم

اق ما م شیاز اع م خلاق ما الا و ما  يآیم ج انیرا م مانیو زن ش یم ع ه آن رو  از  ت و  .رو 

  .ب تغ

ل  يو ا ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا مه (ح ه ش ه و م  رت سازن ا ه گ یص ا  اگ در  ه ش

ازو و آ يا دار  سیب درون شاد ان ت ار يه اس اگ ن ا م يا هٔ ش ه ش ل  ار  گ یش ازو درس  یو وق .ن ت

ا سیم ان م هيآ ی. وقش  خ يما ن ا دهیدرس ن ان يما ن جه  ش  یع ت  یذهم يه ا ت م

اهیم رته خ دش را  یذهم ص ان مع  کخ ل م  ان ه ده و ما ق ا تا حالا چ نف دکیجل  یذهه م يي. ش

ه یو غ  ع دهداش د جهان ه ت  ما مع  گفیان مان و پ از درد ب ، بله.  ف   ادعا داش

ر  يا از ا چ ب ه  انیم انيب ه ما  اتاب يا خ  ما از که اي یع  ار ه ليه در ت کیم  ادآور از ه 

انهٔ م اره یذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ح  ذه اره يه ا ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  قح (ح

د ان و ا وج از  يان ا را  از آن از  ،از  ،ف ر  د چه چنهاي بی ه ق ا يیهااز ش ان يرا  ول  ب

اً. چ تا از  ا اتاب ذه انیم انيرا ب ا غ گ ی. مخ اه خ ل ه در در اضع، و ب ،از ت م  ی که اي و یت

ارم ه اچاره ه   راه د چن ارد.  د ن ل  يا ارت دوج ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه آن دچار  یاگ  ذه

ه اس يه م درون ا   يااس  ک  هکه اي از ام غش ه م  ا  ارم.  اچاره چخ   ن
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ع و ب ج ار یّ خ   و اض
ر  ار ان ارد اع ت ن   ح
ل  م، ب ، م  ، (م   )١٣٢٣ دف س

ان فق م یع ا ان اه خ ار ت و  انیدر ح ع  ب ت ل یخ  اً يو ش دانین م بل ن د    ت

ک ت ا ه  ا اح الآن  ارد.    راه د چه ياز ا دارم غ اجخ د ن   حال  از  یعوج

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ع و ب ج ار یّ خ   و اض
ر  ار  ان ارد اع ت ن   ح
ل  م، ب ، م  ، (م   )١٣٢٣ دف س

ع و ب بیم م  یه خ ا م ع سه  ار ه ارهو اض ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م  یاس وق م (ح

م اس ما دار  ه م ما ع ل کیس ؟ین گ یم ی. چه دانین گ یم ه ت ح ج ما  یوق دان ه ب

ارهدانیم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ام فك م یما وق ذه ح اج اورها کیب ه، م و   ی. ولدانیم گ یش

م  ه م ما ع ل الآن  اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه دار  (ح ا م ش ه الآن از    از آن چ ت غ گ یه خ

ه م م ل دانین   م چ رسیت  ک ت اح و ت ه  . ا يدارم و فق ا اجه و واقعاً   ب يحال مع اس

ه ان لاً خ ان زن ،ارا ق   : گ یه ما م یه از ز

ا ه گ ین م    ده هم
   ش  هه يف لا بلكه

ل    )۵٧۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ا هه يلا ب ن ما  اش يش ده  از  ا را  ان یکآن ف ا ن هه يدارد لا هه م ه انین یع خ    چ ت

ا  ه ما چه چ داز خ ا  ؟یم   خ ؟یم   چه چ یزن ده    :نگاه  ده

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ا ه گ ین م    ده هم
   ش  هه يف لا بلكه

ل    )۵٧۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ان ا ان دار  یذهه م يیهاان تان ه و  تان و ح امعقل و دار  یجهانيا هاا درد و چ یو درون م

ا رت يه ار  اجم اح هه ه د  گیمها آن تان را ازو ق اهی. اگ من ا ه خ ه ش ه مقاوم و  هم  ب

اوت نك ا ق اب از  يب ا را  م م ف اره تان را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح ص و ش داش

ه ه. هم ش  هه يو لا اش رت شادم  ،یب ص ا ا یآف  س ا رضا و پ يم ه و ش و ش  شيرا 

ه ا يه ا ياب .ح  ه زمان م اس يل ه و آ ،ل   . ن هيش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ا ه گ ین م    ده هم
   ش  هه يف لا بلكه

ل    )۵٧۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ل م يا ا ش ن  هه يه لا بیدو ش ا ش ا تغ ياچه؟  یعخ ام ده يرا  دتان ان   بله.  ،در خ

ب ی هام یه وق بمی ما الآن خ دذه نیم که ما ن ا مع ه ش ار ما اخلال ا  ل  کما ت  کیم اددر 

انیم ق  از  ش یاز ج درد م ش یم تع  ت ه درد یوق .دردشان را در م ما م ا  تع  م ش م

د می اش ار ياش ،یه الان م دارم درد م ،ت ،آگاه  د  ی ک ک ف و    چ ک ی کارتعاش درد 

وم ادم   چ کم  اد ل ه م ا یاف اش  ا ق  یه  گ یم چ ب يم. در ا  ر ين ا خ اه   ه 

د، ان ه ش د  ر اول يش ان ا. اولب ادر ح ه يیهاان ه ش ر زن ه ح ه  لاناس  ل م دهم از  ا را  ان ان ف

ر  چه ه   يدر ا یمام ارن  ه یول ه غما پ جهان ن رشان را روش نگه داش ع ح   .دارنیات و نگه مش

اه ه ه ا یِّ نه خ   خ
ر اول ن تا   ادر ح
ل    ) ۲۱۶۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا ی ه ا خ ا از   ق  اد ن ه اه  ه خ ر را تغ ق  د  رت نا ج م ه ص ه و  و  ب

ا دش   ر اول ياز ج خ ر اول ،ب ادر ح ا ب اح اب ی م ه ن یان ااول ي ب دارن ذه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا یان ااول ذه ه ف دن  درون را ه  از  ارهاملاً  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] از  يا نیم انا پ یما ه وق ان ا را  و  ف نه انا پ ب رشان راه  يشاها آن و ه ح ما را 
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ه اول ارهیذه هام ه ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اف ذه ه ا ر اول .  "تا ندهیشان راه نرا   ،"ادر ح

ر اول  ار  ک يا یع ه در ح ا ب ا  از  يا ار يا ب ا را    .ف

ر اول از ل اح ُ    ی ِ
وِ ب یهلاک ت   یکُلیز آنكه ج

ل    ) ۲۱۶۴ دف دون، ب ، م  ، (م

ر اول گ یم ا   ، ه   ااگ از ح ا  ش یهلاک م  ج ه اول  ش یم وج  ککه اي ب ل.   ون   اب

ان ه م یان لانا، ما  ل م اره ه یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ر را القا م ذه ا را در  یع کیه ما ح ف

از م ا يا کیدرون ما  ه  ف ارهده ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل  (ح ا م ه خ ما  د .کیمما را 

ل ن ون  و ب و  ج ل چ ه  ج ه زن یاگ . هه  اش و  اف ما  از م یا ا را  د، ما ف تع   کیم

ا ش یاز ج او م اب و ب يب   . ن ل د یج

ه د  اناز   يرا د ه   وا بََ
َ  یب َ، رد اب ش را او خ   س

ل    )۲۱۶۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

امل  لهه وس يد اگ ا ع دش  اره یذهمخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م ما ب ذه ه وس اوردرا  ا لهو ما   يیج

ا از   ل  يیج رت از اول يدر ا فك و ع ا م ان  ا اص رت د يدر ا .ش یج  ابیم کیما را ب يص

د ما را م ردیو عقل ما و خ چه  ما .خ ان وجهه لانا  يیهااز ان ل م ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح

ر ا انب ا   ين ا  ره ج اف ش ه زن یاگ در ا ه  ا یه  ه او  ه ه  ده يزن اح ن  ش  کاص

از  او   و ق  ا را  اف او ف ف دل .و در ا ل  وز در غ زدام  دزد ن ااول ما دزد ن يتان را از ما ن

م ت  ه ع و ب و ما د کیم بلكه م ما را  ا یج د. ل ن   ب

ع رف  ک س از ج   زمان  کبََ
، ا انش م ان ن ياش   ب

ل    )۲۱۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م
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،  یع بََس ان کوج ع ان ه يیهاوج از ج ر زن ه ح ه ون ب مان وه مع  ان و ازه  ، م شرف  انان

ان.  را ن ياس ا ان بیمب ه ه وق يیهاه ان ر زن ه ح ع م یه  نیدور ه ج  يدارد ا هيفا يا ش

،ن ی هام یاس و وق مف س ع مذه نیج . ار ش ا م اس اب ا يب ان ه ش ان کع اهیه م یان  خ

ه ش  ر زن و  یذهاز م ه ح س ب ا ب ع  یسع ه خ ی هام در ج اشذه ان .ن ع  ه  اش یدر ج ه 

ه ر زن ع ياتفاقاً ا .انح ده یج ر درس  ج ح اف  ا ه اه ما ا وه ان و  ه  مع  هاوه اس 

ه و مع  ار  ارتعاش ان  دیدارد م  سازن ا ن  ي از ا ،ش ا .وه ج ا پ گ یم ه ب  ،  غامه ش

ه غامپ ف  ما رو  ،ب ار ین یه اث م ه و م م  رو  یول گ ار یه اث سازن   .گ

ان  اول *** ا  ***  
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انیرا م یاتاب دار  بله ه خ دن  ل  ک م یحها آن ه دان و ع ا  ه ش ح ذه  دتان در ا کیدر س  يه خ

ن  راه مع  ه ن دتان ل ار  ه خ ن و اند و نگ ه ب ارها و مها اي ه ل ه م يیارهااب ه در ه ل انیه   ت

ار  فاده ق رد اس   .دم

س م ت ل يو ن   دان آواز غ
ل کیم   ش ت تا قع سُف

ل   ) ۱۹۵۷ دف دوم، ب ، م  ،  (م

ا  اب ه يب ایه م رو یم راه دار  يدر ا ما  ل ياز ا خ اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل  يه ا ذه ل ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج و  (ح م ا یاگ  ،ب س و ن دمان ت ان اددر ما ا خ  م يه از ا د ب

ان اره هه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه س .آم م و اگ ت انه م يا یع  اادامه پ و ن  دامها یذهحال اف

اق  اپ ا ی تا اع ه سق ما را م ت يتا  دینق ا م .ب قع ش سی ه م م ت ان ش یم و ن  يه ا ب

ا ا  ص ارهخ ل ش ق  ۱۰[ش ان)](ح د ان ا ،ن وج م ن ص ل  یذهبلكه از م يآینور آن از ،ع [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ا م ذه د ش ه پ ی ک .د یاز  ا يآیخ ا م آم دین گ یش ر ن ش دیه ح  ش

ارها یح ،رس انینه آدم ن ،ماد در  ا ن  ب ت د ش ف  ن م انیب ا را م او  ت سانیش رت  يدر ا ت ص

ان   .دارد از او دور   یذهاو م ه ب

ا ه الا  يین    ه ت را 
ا م آن الا رس دانین   ه از 

ل    )۱۹۵۸ دف دوم ب ، م  ، (م

اره ا دو اره يیه ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا  ذه ه  ه ش یمه ش ا  رت هش و  ش یبل م یذهم  ار ص

ک م ه ح م ش  َ یس ا تان،ام تان، حو عقل افیو  رت تان،يه دیم یتان واقعق  سیب و شاد ش

ارهيآیم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان ،(ح م م يه ا ب ا از ع ان ا يآین ه اس  يآیم یاز ان م زن ه ع ه 

ان لانا  ا اگ م ه اس ش ر زن قع ناام چه ه ح سین ا ش ین م ا ن گ ین ا ت انیش را  کاريا ت

ه ما از ا اگ . د  ق ب لانا مع ل  يم ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه اوت دارد و مقاوم دارد  یه ه ق

ارهحال  يه ا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ان دارد و ف از م ه ش و ص و واه ان  دیدرون ان  ش
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انیننهاي بی و تا ه ا ت س  ه ب يب ه زح ن يه، ا گفین ه دین گفیه، م کیه د اش ار  ي. خ

ان م رگ ن لانا م ه دهیب د،ی: مگ یم ا ش   .اش وارام ي 

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ا ه الا  يین    ه ت را 
ا م آن الا رس دانین    ه از 

ل    ) ۱۹۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا رس یع ف خ د زن از  ا رس یاز خ ل م دار  و در آن حال ش ل  کیدرس ع    .و ع

ا ه ص آورد  يین   ه ت را ح
دم دَرَد ی انگ ه او م   دان 
ل   ) ۱۹۵۹ دف دوم،ب ، م  ،  (م

ا ه ا م يین ه م ش یه ش ا ت  بیدر درون،  ص در ش ا دار  و ه چه بک یم ه ح  به را ش

ان ،رو یم   چ ک  ه س  اراخیب تان اس و از     چ که  ب آن  يب ح د ،رو یآن م در م

اش    ه اگ چ دانی. و مرو یم مان  ، دارد ما را ب د ی لهه وس یح ادر م اش ه    ه س  اراخیالقا ش

دیم یخاص وضع ک ،  ک چ انیو ما ن ب دمان را   جل  ت ص ما ن يا ، خ ص آن اس و از ح انیح  ت

دیدارد م گ ی. م  یزن رد.  ب ا بَِ ا آن   ت

ا ه ص آورد يین ا ح   ه ت
دم دَرَد ی انگ ه او م   دان 

ل  اره  دف دوم، ب ، م  ، (م   )۱۹۵۶ش

دم ان را م ی يا یعدَرَد  م ه ان گ؟ هدَرَدیاس  ام  ارهیگ م ذه .  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  .ذه

ی م هذه ص ا هاچا آن نق جه کیرها م اراخی. ما بکیم اددر ما ح ه چت ود  ب هامان ب د، ها آن و ج

ا اور را بها آن وها آن  ه س    هک مان. ه ن ه م ما م   چ که  يیه م ص را ا آوردیرا   اده ح

ان انگ  يه ا ک ب ا  ا م ین وص ه دارد س ه س  کیاس  رَد. چ  ما را  دش  تا بَِ رَد؟ ه یخ   ار ما را بَِ

دیم هدر  مان ار . هه  ار ما را. ما ه رت ه . لازم نش ه ص ان  ار ه ما  ع هاا چ ش  هه  و 
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ی م رَد. ما مذه انیما را بَِ جه را نگه دار  ،را نگه دار   ار ه ت ار  ،ت ب نگ ود. خ ه اگ  يیهاچها اي ب اس 

ان اً ب ک م ما ذه   . کیه ما 

ن    ه  رو آدم ابل ی چ
ا یه ه دس    داد دس ين
ل  اره  دف اول، ب ، م  ، (م   )۳۱۶ش

م م  دیمعل ه ش ان ه درس اس  ، ول ادز  ه زم  در رو ها ان ان یه ان يیهاان شان ه ل  هه م [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ، ذه اها اي ه ، ابل ابل هين ،   رو ه شان  یآدم اس ول شانافه اه م

. م یابل اش. ت اگ م گ یه دارد م بیاس ا  اهیه م ل ياز ا یخ اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه

ل  يا ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح ان یآدم دارد ول افهه  یآدم ، ب ش ه ک  هم ه ت   ، اس

ا م ه ب ش د. خُ اه  اف م ه يیهاآدم يا د ن ک ن هااي ه ا دتان کیه م  اقل خ . ح

ه ه دسکیرا حف م .  ار. دهیدس ن ی.    ساده اس

له ده ق هان    انجان را چ پ
  انآورده یرو جان ی ه
ل  ، ب ، م  ، (م اره  دف پ   )۳۲۸ش

ی م ه در حال بیم . ذه هان اس له جان پ له ب کق له وق ق ارد. آن ق د ن ده م یوج ا  د،یف اون  ش خ

ان م دش را در م ما ن م خ رت ع ادهیه ص اً  . ما دائ له اس ان  ه س  ي. آن ق از  له ج ي. اآن ن  یق

اد   گ یکه ما م ، آن ن ه اس ا نهم . آن ب ه  يا اس ه  ان ب ه ما ن ه  له کاس  د دارد در درون  اق وج

ا ه م ه ما. ب ان ما آم یوق گ یاس  ارههاا چ ش هه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ما  ،ذه له نهان ش ق

ا سع يا دمان  له را خ ه وس یق دمان  ان لهخ اره  مع  هاک ان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف  (ح وز  ام

اره پ ااول له جان را  .  ادو ان یعق م را در اث ه اره یع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه دهها ان   . ان

له ز  هان اس ق ان يا پ م اس ه  هدر ن ها،یه ه جان یمعل را    چ ک یآورده، ه  یرنگ ،یرو 

،یم س ه پ له م   چ ک یه  چنق ، آن را ق لانا الان م دانیاس  ب ي.  از ان لهه آن ق گ یو م
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له ح  گیم هن ا ق ا یقه ش ا يرا  دن ف از  ارهدرون  ا  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح دتان  ب خ

  .  اپ

له ده ق هان    انجان را چ پ
  انآورده یرو جان ی ه
ل  ، ب ، م  ، (م اره  دف پ   )۳۲۸ش

ا س ش دتان ب ه جان   رو  اآ از خ ان ام  اره يیهایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه س ذه ان  یاس  را ن

م دهیم ه م ؟ ه ل له م هها اي ق ، م  از مها اي اس انین ن واقع ی. حخ ان از خ ه فك  یدر ن دم  ه م

شان ه و در ذه يیهاچ ه در م رد،یشان مه  انین گ .  نآرام  ت اش ه  ر داش آن جان  یعو ح

از واقع قع ن ه . آن ز کیرا رها نها آن ه یادت واقع ،یم ارد. بله. ه ر ن ازشان ح .  ن اش از آن آگاه ه

:ه جال ا ب يا   س

د؟ یزمانه صاح دام در   ب
ه ص ه ؟ ِ ما اح  د    خ

ل  ، ب ، م  ، (م اره  دف پ   )۴۰۷ش

ار دار  ما اش کما  ؟کیم چ ا از غ يآیم  ار ه ه ،یه نام م ذه تله  ه تله  ، یزن يه ما  راً  ف

از یم . صاح دام ما ه ان اش. در ذه ا تله  دمان. حالا ا ب د ما واقعاً ر يخ ه خ د ما  اش خ ه  یتله 

ه  انه د ارد، ر  ه یناآگاهن ی م ما دارد  ا م یتله زنذه . م از ش سیاس آ پ ؟ تله  نرن يف چه ه

ا م . از  قعات ب  از الگ  ؟يآیاس قعجایت ا؟ ما دار  جایدر واقع ب ی. ه ت . چ قع م اس دم ما را  کیت از م

، زن ش  ، یخ ه ، ه ما ب الغ  ، زن ما را  ه ه ما ب ب  . ام یفك خ  ب دق  اگ را درس 

ان را ز  ن ج دم قان ه م اش ، وقا  ،یشان را تلف مان ،یرا تلف م شان ان  ک اهیم نااز د ک  شانیزن خ

دشان  ، خ ن کرا درس  م ه ب ک  ي. آخ ادارنیق دم  ه خ اه  ر م اس م ن ؟ چ ر م اس چ

قع ش ، آن م ک  ياب اک اه م  اک سع ي. م  ان را رعا امیح ن ج ، قان ،  يرا  ک  دم  ه خ  ،

ا ب قع ش س   يیجا که  د کیم دارم تلاش م آن م ار  ه ب ه ا یدس ک ه  ،  يه م  ن ب

، درس ن یهُل ک ه ،یه م ب ان ا دع گ یم خ ار ن  اش م.  ل  ،یم ق ا دعا  ک ب پ ش ار خ  ام 
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ار ه بل ن  . د یزمانه، صاح دام در. ک ات، تا حالا  يدر ا یع ؛ب رد ک ی کائ ه  اپ م  کده 

ه ا ااش ادات د ب ا تا حالا در ج ارد؟ نه. ش دش تله  گ ک ييخ لاً  یس ا یه کم ارد،  ب دش تله  خ

ا یدرخ ک ارد،  ب دش تله  ا   ش ک اآه  کخ دش تله  ب ارد ب از تله ب ارد،خ ه تله  ا   فآن

اش ه ما تله  ر ه  د. و چ ان رها  ا در تله، ن ا ب دمان و ب عان خ ه بمان. ه ر ما   مانهاچ

ا چ ان هارا  ه تله مها آن و کیم هه از یرا    . گ یرا م ي. دارد اان

ه گ یدارد م ا ما  ا اش تلهد ه ه چ اش ب دمان ه تله  ف م غل یلخ ،خ ،یح ، ول زن  یه ما اح

ان م انیان ه ا ت ا يعقل  ه ب س  دش و د ب ارد. وق انخ ان ی بیم یتله نگ دیم هدارد ه ل  ش ه ق

آن م هآ غ ه ت  گ یق ص ، ت ه جا ه، ت ا،  ه خ ه ص و  ص.  که اي   ال ح و دن    ب

جه غ ب  ت اً م هات . دائ ل ما اس ال  دو یا ع سیو اصلاً ن   چ کما دن ا پ ال ه چه  ،چه ب و دن

ان دو یم ا آن ه ه ه حال مافیدر تله آن م ،ه هو  دی.  ا اب ک ش ش ب ل  يا ی. ولب يا ن [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف انه ذه ، اف ی م تله اس هذه . ه نق ان یچتله اس ا آن ه ل ش یم هه   .  تله اس

ی م اذه . ما ب اش تله اس دمان  ا ،خ ا م ،اش اند ب انیحالا اگ ش ا اند از ت  ت اش  ب تله 

ه ادن پ ه تله اف ا  و  دتان ه ب ار  و خ دتان تله نگ ا خ ار  اند و ب لانا  آن ه تله نگ ف م ه ح قع  م

د ش  ر چه ي. ايگ ا  ج اگ ا ف ؟  ور اس اره يیمق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اف(ح ازهٔ  ه ان از  ی. اگ 

ا م ما عقل ده ف ه و م ع ا   ح ام ، ش رت  يه ا ، و ق ار  اجه اح يد خ از  ن

ه يا   ارههاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف س ب هاخاص يا ذه ا را ام ب يا .اور را ب   ت  وارمش

دتان  ه خ ا اه آ  ینگاه ککه  دتان ب اش خ دتان تله  ا ا ؟خ ا اند ا ؟اش اند ب ا تله  ب ش

؟ اش دم از ا یمه ب ،ب يا گ ه م   ياس و م   :گ ی. مزنیه ما ل

ا ه ام دِه  يه    ت را، دش
د ما س   ه مُفْلِ وام دِه هو س

ل    )۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

اره یذهم در ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، وق ی ش ک ذه ان یه ال تَ ه ش یم هه ، ب ،و دن  ،به

ه اارزشارزن  ، ا، ات ه ش ه م ه ن   ، چه ب ،اس د یذهشعار م يت ، در ا ه َ  ک جايبه   شِ
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ا ی ه ش ِ س ام و تأ ه و آن شِ دم اس يو اح جه م ه ن یِ  ش که  ،و ت م اس  اردیم ما  گ

ار را  یاصل یِ  ش ا نگ ا . و اگ ش ا را  دم ش ف ه یو دش يم ه، م ا . اگ دل ن و  ه س

ف   يم اس در ا ،يتأ ل یذهم ي. از ح از اراه م اره[ش انه م ۹ش ی)](اف م يه ا ذه  م ع

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا(ح دم و تأ ، س دم م يم انیم ر  ت ر  ب اش ب گ راه  .  س اش مانع 

ان دل م یوق دیان دم و يه تأ ب ،یه مها آن م ان ا يشا ده افع ان ا یله ه دل کیم ابم  یذهم مم

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا انش هااز تله ی ااس   ر يا ذه ه ما س اش اس  ه  دم را دوس داش . م

حِ حالا مع  الات در  ع ِ س ا ،یذهم ِ مع  ،یم ل س د دارد. ه  ق دم وج ا یم ل  س دم را ق م

،یم ه م ک دش ل ه خ   :گ یه م ن دو ب زنیواقعاً دارد 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ا ه ام دِه  يه    ت را، دش
د ما س   ه مُفْلِ وام دِه هو س

ل    )۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

: تأ یع دم  دتان، ا يه م ر يمال خ دتان، م گ یه م یب دتان  يه م دان ه ا گ یما خ ه مال خ

اهیاس و اصلاً م ن امچه خ ان چرا ه یلق چرا. هها اي از ک ل نك گ یرا م   چچرا ه یع مال ها اي ،ق

. ه  یذهم اً ح کهیاس از م کیار م ق ا را  اره کیو ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  یاجاح چ، ه(ح

ا ، ا ه س اش ه  ارد، اگ داش ان ح ين ا ح یع ،ن یقان انیم ب يا ا یش ن ت ک ب دتان را م ه  خ

ا آ ا را تأ یوق اش دم ش ان م کیم يم ش ان م ا يآیخ ش ا  ،يآینه؟ اگ خ د دارد، ا یک ناخالدر ش  يوج

ه اره هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف .  از ب ذه ه اس ف   ن

ان مع  ا ان ه ی ن ه  ِ مع اس  ا دان ، ول یداشتعل ِ چ که  گ ی(دان م  ل الاس  ( از   خ  یاس

ر ارهح ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ن (ح اگ انیم يو د ن يیف  يیها. آناوردبلا را س ما ب يا ت

،  وکه پ ه پ يیهاآندارن انه دل  ا  در حال مع که اي ه از خیبها اي ، وان ان ف  درون ان

دیاز منهاي بی رت  ،م  ا وه پ اجو اح ش اره یذهداش م یعه ه ص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ذه

ه يا   . در م ن هاچنق
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اره ا و ا آورمیم ادتانرا  ب يدو ارهیذهم ياز ا ه اگ ما  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ذه  قه ح ب

د ارهوج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ي، د(ح د ب ا هکه اي عاج  ان ،ما م سیرا مها ان اغ  ف س

ارت د ه  ه گ یم دار  ما.  ا  ارهحال ياز ا یراحه ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ م ذه  ح  یذهاف

اه ه ا ن ارهحال يد و  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج س (ح انهٔ م ن  ر يا .ب ا  یذهه ما از اف

دم ح  ت  ک م دم و  ارهيه ا ياب م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان(ح وه ان  ها، م در 

ا را بص ي. ااش  مع  ک م کیم ارها ش اش کیو  ه  اب داش اب درس ان اش یو ان ه  ا  داش ه 

اش ،اشدوس  یکا چه ،اش يا وه  ام    :گ ی. و مدر 

ان يد د در اِفِ ن عاج ش   چ
  اناِن او ز  ج  اِسِعانَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۲۱ دف پ

اه م یع د یذهه  ه  ا زن ه خ از   ا را  ود ف ارهرا رها  ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، (ح

د، در ا گ یم انش رتيه اگ عاج  ان ص سیرا م د هاان ب ف ه  يراه ا ک. خُ ا  ه واقعاً ش اس 

ان ش  ي. و از اکیکار مه چه نگ  د هاان ، ه ارمانع،  ا رس اس ش  ه از مانعِ س

. چه ردان ياز تأ یکس اس جه و ق ش م یو ت دم ب ام کو  ؟يآیم ود م یاح ان را م ه .کیه ان جه  ا ت  و 

ان نکه اي انیان ه زن ت ود   ار  ب ا یف دم  ا م ور ها اي ، دان یزن ي  دارد،  تلازم اس ض

س يکه د ، ب اه آم اغ م خ ان لهٔ س ه ابلها ان ف  وز ه  . ام اه آم .  ادز  یلصف خآدم ِ خ  یه  یعاس

اآدم دارد ابل یذهم ا ن هها آن ه يرو اس و ش   .دس ب

لانا م  نگاه ا گ یه م اب  یِ دوس يما  ر ه ب ،ه را ان ِ ح ل راجع ،در دام ه  يه ااصلاً غ ه 

ا ر چچه نگاه امّا  ،دوس ه   يما  ر خ اس در اچه ،گ یدارد م ق انها اي راه و ما يق  يیجاک را ن

ر یما سُ م رم، ،گ یرا مها اي ه م ن ياش ای. معخ مها اي سُ م اس ن از ه ب دیرا  ل.  گ ه غ

دتان ص  گ یه م م ا خ ، ا ش دم ص نك ا کاريم ه  ، ه ، ا يغل اس  انباي و  ون يص 

ا از   ه  ده ید، ح يه ه آن ن . کها    ه
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نامه يا ده ا ه ما دار  اب ک  ا  ر يو خ ا ه ص م   ر ح  ج ه ش ه  .  مف یلخ  ر يا ،کیش اس

ان فاده هایع هاه حالا ما از ص گ یم کهیآن  فاده م ،ب  اچه اس انینه اس ه ،ب  ت  ک ،ش ب

،یه او ص م یزن ا م يشا ک ه ش ان او دارد  ان م ن گ یاز ز دم مگ یو از ز انی. م خ دم  ت از م

ان  که  ن  ر يا م، اد چ ،  هنف ب ان از م کهه ه یزن کن ا را   يآیجا ماز آن کیف

رد ما م گ یم   چک ردیو ب انخ وه ان ،یص م  ه مع   مع  ها. و   کیص م  مع  کهی ک

قاد ن یه   کار  ارد، ان دم را ن کین دم را ن د،گیغل م ا يه ا دانیم ،گ یب م ا  د تا زن يف از  یاز 

اد چ ص ها آن   اي اي اب   دارد؟ هيه فاب

ب ج ،یت بل ن گ یم یه  انکه اي خ ، چه فا یاو ع ت  ار را ب ه ه  يدارد ا اهيد و آن  ار، 

ا م اس   ر م اتاب يا حال ش ا چق انیرا ش ا ؟خ ا اتاب ياکه اي ب . ب ه مه ه که اي ه 

ار  ارا ش اتاب يا ه    ول تك دتان جا ب ح خ اً به م یح ول ذه ک. در  ع ه را، ول  ر یه  الان  یه

ک م ا  ،یه ش ا م ک ل  يرف از ا ه دانیه ش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل  يه ا ذه ارهش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج د.  (ح اه ب ان،  يدآسان ن د در اف ن عاج ش ه یعچ ان ج یک م ،  انگدر ف  هااز ان

ان یع ،د سیرا م د هاان ا: ف اغ ش    س

ا  که ا ما،  ار ش    یار و 
 ِ   یدار و جان يما جان

ل  ، ب ، م  ، (م اره  دف پ   )۱۲۲۲ش

ا ا که ا  انم ش یذههام ش ، ش ه ا ،م ه اره ن يم از عه ا یه ،آیش ب اگ ،یم يیف  ک

ه فام ا  و  ،دوس ه ،ه لش اغ و از م جان ب ر م يا ،ک  ،  دار س ه ح ،یدارد  بله،  رس

ار  انه ش يا نگ ی م از اف ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت و  ،ذه ود. و ما م ون ب مقاومق  گ یب

ه ما  ه دارد  ان اه دارد  گ یم يیهاچ ککه دوس ما آم ما  دارد،یاز م  دارد از راه مع  ا کیم یما را ع

ار م  رو  داش دمان  دیخ اهیما ن یالان دوس ص ،ک ادر ما ن اارد،  خ اه و ب اهیخ و  رارد، پ خ

اهیمادر ما ن اهیارد، ه ما ن خ ه ه حال  خ ا ا يآیم یارد،  ارد ش ه نگ ا  اغ ش ام  يس ار را ان

ه اب اگ ارتان ف ا  قع ش م  يی. آن م د ع ف خ ارهو  ل ش ق  ۱۰[ش ان)](ح د ان ها ا وج . ت م  ياس
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ه م م اس  انیع ا يما را نگه دارد و ا ت اگ ا را م يیف ه خ ک م آوردیاس  ه ما  اره امّا  .کیه م ما و  دو

ش ا جا ک ه  يلغ ود  اس ما ب ه ح ار رو  یع. د یاس  مان را از  دار   ما ت د ب ار  خ   رو  و 

ان يد گ یالا م . در دو بد ی سیرا م د هاان ر  ف ا ت قع ش ا. آن م اغ ش ا م س اهیه ش  خ

ی ها مآن و .را درس ها آن اذه اگ ه زن يیدارن و ق ف ن  ه ش ارن ا یو زن ا را ن ا م .خ اهیو ش   رو  خ

؟یم یچه اتفاق کی. فك مار ها آن ا خال اف ا نش یم یش ض  اند يا. ش   . را ع

  یرا حَ و سَ م غ یُ تا
خ و خال خ    یکُیم یرا بَ
ل  ، ب ، م  ، (م اره  دف پ   )۳۱۹۶ش

ان رف رو  ه اس ،  رف ،ی  ه ح ل  يما اگ ه در ا یعه ذه ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

د از م ،ب ا  دیف اس ه ،ک ت مه ح دیمان پ ی م ه رو یم ،د ی  رو  کیو ت م ش ل ذه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ام ش د ،ذه د و ما ه نارمان ت ف  ان م انی. آن ش ت  یعاو را حَ  ت

ار  ،یسَ ،دان ر انیرا ن ان. ما دب ار  ت ر سان دان و ب ر ب ه ح ا مو  د ش ا؟  دانی. خ چ

ا ا ککه اي ب ا يا ينف  ت ف ه م اش  ه  اب داش اس را، ان از   اراده و خ  ، از   ، از  درون را 

ا د.  و  ها رو ا چال دش را  يو  اخ دش  ه خ اس  ، ح ان حف  ، ا يب  يا ی. اگ ار آسان ن ياش

انیکار را ن ا ت انیه ما م ادعا  ي، ما ن ض  ت انیرا ن ی. اصلاً ما او را ع ض  ت   . ع

ا ا اگ ل  يش ه را ق انیه ما ن قاع ض     د ت اس . درا ع ت ن ح زح  ،کیمان را پ

ار رو  ی. ولکین دب ه  د  وع  دش ما م  اگ آن ش ش انیخ ک خُ  ک ت قع یع ده   يها. ام

نامه م انیب .  ت ک  دش  یه او  اهینه خ ناً،  خ د ب ،یورزش ن ی کسلام  اها ک رد،یب م غ  خ

ف م م م اد م ،یم ه زور م ک ا  اهیش ض  خ دش ه ه ،او را ع ض  یت چخ دش را ع ه خ ارد  ن

ر م ، چ انیک ض  ت ا ع دین ؟او را ش اس جا ک.  ما ش ش اس ح دمان رو   و مان را از ر لغ   ار خ

ن دمان ب لانا م ايدر ا حالا. ار  اند  و رو  دار یخ ا گ یم فاده  يه ما  دمان اس . ما چ از چ خ

مو آن  ،دار  ااس چ ع ی م چ لهه وس ي، ن دمان نذه ا چ اس نگاه  انمال د ،ه مال خ  و 

ی م دمان ه نگذه   . ه نكاخ
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د نگ  دار  چ ِ خ ه چ  ،   ت
گ   خیب یهاز چ سَف مَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۲ دف ش

اره يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ا خیب یهسف ذه ارهچ م  ياس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،  (ح اس

ا یع اگ ه عقل  يیف دت ت  ا چ دل خ ن  ، چ دت نگاه  ا چ دل خ  ، از  ، چ دل را  م  ، م را ع

ا وصل ه ح ام ،یکل وصل ه ا ،یخ ا وصل يه ه رت او وصل ،یخ ، ن ،یه ق ل   ی لهه وس اا آن ع

ی م ه د ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا هسچ  کدارد و  ذه ان از  که اي دارد، ب  بیم هایه

ا م ه ش اهیو  ش  ن خ ه او  دت را می،  ا عقل خ ار ی. چ ه عقل د  گ ا  اصلاً  ؟یکیش م انو  ش

ه د ييرا د یاگ  اوت دارد، مقاوم دارد، راجع  ،یص م انق ،یم غ ک ان ،گ یب م ک  هه او س ب

. س ه مع هاس ان ه از   ی یه  ه ،بیم هایه ش ن ف  ف ه ح ه ح ل  ،دهیش م ی.  در غ

؟ م ا ی ام ،ه ما ام ،ما دزد ن گ یه ه ه ف ده اس  از  اره درون را  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان . وج م وصل اس ه ع  ،  

ش د ش  دار  گ ش خ ه   ،   ت
ش اش گ ا    و؟ یلان را چ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۳ دف ش

ش دار  ت دت  ان يش دل، نه ا ، خ ش ان  ، ش  ا آن  د هاش،  دت  ش خ ا  ه  ،نادان را چ ا  چ

ف ، مها اي ،گ یرا م از ه ه ؟یدهیش مها آن ح ارهیذه هالان ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ما ذه

م یوق ارهم را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دمان  رسیه ما م یالهامات ،کیم (ح ش خ ا  ل،  از عقل 

م م ی. وقش یم ش ع جه م ،ش یا  ف ش یم ی م ه از يیهاه ح لذه اره [ش انه م ۹ش ی)](اف  ذه

.ها اي يآیم ب اس ارد، واقع ،درس نها اي م ودها اي ن دتان ه يآیاز درد مها اي ،يآیم ياز م . خ

سیم ،ه خ یوق ف م ت فاده م اثیب يه ا دانیم ،زنیح دمان را اس ش خ   . ل  کیاس [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ش (ح ی هام و  دمان نذه ش خ   .کیرا 
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   هن را پ ،ز تقل یب
ا ه د ان ب    هعقلِ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۴ دف ش

ون  ار مع  ه تقل دانیشک ما م ب ر  در  ر  ب ، ب گ مانع اس ی م ه از   یس ما  ا  جل ذه

 . ا یعه ل  ياز ا اگ ما  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه ذه ی م ه اف ل  ه اس ح ذه [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج د قح (ح از  ،وج ا را  ا يا  اگ تقل ف ام ن ف  د،دا ار را ان م

ا . تقل ن ارها ش ا یيادن در  . ما ن   اد ب از اس انیم ارها ت ام م يیآن  ا دیه در ذه ما ان  ب

ه جهان تقل ه ذه ه یع یش ه و جهان ه  ه جهان مع  ب آن را تع تقل از   ،  اد  ش

 .   اس و شک اس

ا اب ا  يب اش از  یش و چ زن يا ما.  تقل ين دمان را  اخ ار  را بها آن ي. ن اورها را   و 

مان،  اص را  يیاورها کم اورها يه ا و فك    داز اش  اورها ه ه و تع   به  اورها 

ان ی م رف از اف د قه حذه ه ا وج ت ياس و  ا ت دار  ت   .کین فپ چه ش یم ليه خ

ا هُ تقل یع»  هن را پ ،ز تقل یب«  ، از  ا را  ان بلكه ف ، در ذه ن ه  ن ب  ار نك ا عقل ُل  و 

م م ِ  هان   گیاز عَ ا عقلِ م دت و د یذه  هات از هان انخ ار فك ی م نك نگ ر ما ش .يابذه  یو چق

د ش ها و عادت  ها ا،م ه فك ی م ه از تقل ه فك ه حالا. بله ياب جاياز ا یع يابذه  اجازه ب

اوان ه ف ا ص  یراجع  ان و چ ب خ لانا م ه  ر م ود یذههاه از م گ یه چ ه م عادت  يه 

ده ان ه ه ما بیم .  ان دور ک ان از  کع ایف م کان ار  خ ق ه ب ان را ف د هاا ان  یاز 

ض خ ه د لانا درس در م اسيدر ا . در مع ف م از  يآیه ح ش دل را  از ه امّا  ه چ و 

انیم  فك  ارهام ک ک م   اد ت ه ما    . کیه 

لانا م چ ب يدر ا و اهیم لیه عل   خ ا هما  الاص اوان از ج خ ار م یو ف اوان .کیاو ه در ما   یف

ا ه چنهاي بی خ ، از ز  ،اس از ه اوان ،يیااز ع د، از خلاق ،ماد هایاز ف اوان يو ا از خ ا نهاي بی یف خ

ث« اس ه ا نیب ی ککه اي اس و» ک ث  ه از  ه از   يمان الا خ  بیم هاچ عل اس  م ادر  ن

م ب ن هاچ گف از   ش ع ه اس  ی گ یو الآن م .ا چ و  ه ن ث زن ه  ود یعه  ز م  يه
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مه يدارد ا یذه ر و مادرت  يزن اس ت از اآدم ص ار  ول پ ه .اشش ف ه  ن يا اشیمع اتاب يا ال

ا   ا زن ما واقعاً ج ِ   یو ج ا م اوت  مانیذهو  ،  يه ا ق ِ  ياب اس ِ آدارد  یذهم  دارد، یذهن م

ت ازآن  دمان ه ب اسکه اي ه ض دهیه ما م یدرون ب ينه، ا اشها آن درد دارد، خ دم ما در ت  ا م

ر  اش م اس  دم در ت ارم ا م ادهادر  از اس و  یول ه دار  ن ما ه دار امن، در خان ان  ش دل چ و 

اد م ک لاً  ه ه دار  ارتع ، خ له  یم ِ  ياس ا اس ا  مع  هيدارد فا یذهآدم اگ م ارد  ب م ن

ال فا دمین ماد هيم دن ا گ یدارد م  مع  هيفا گ ا  ه ت يش ا  ب ه  ا  مع  هيفا اآ یرا ا  ب ش

ر مع  ادارد  ر دارد؟  ض ه ن يا  مع  ض اردیاس  و  گ ا جل ب د يا اشهيفا .ش ا را اگ س ه ش ارد  اس  ن

قع یع ا نز ین رض  لها م ا م یق ا ش یم ت آن  نيو از د دهیه ش اگ اً دردش  ی یول يیدر ف ه دائ

ا م ه ش ا ن يا گ یرا  ه درد ش ردیار  ا ن هش  يا خ ردیدرد ش   :گ یم خ

َ  نه ه اکَ ت اَع ان    ؟اث خ
ا خ  ه یچ ه مان    ؟او ت

ل  ، ب ، ،م  (م   )١٢٣٢ دف پ

ه م ان اون ان اواننهاي بی ه خ ه ما از ه چ یف ا خ را  ده  چ ا  ه یع ب ؟او ت ا خُ که اي ب

 ِ ا  دار  یذهم ِ  کهاي ب ود یذهم ان را در م ِ  داردینگه م يان انه م ل یذهدر اف ه ،) ما خ٩(ش ا ات  ب

ودکه اي ا ه يدر م ا يما  ل ف از ١٠درون (ش از ت م  از، ) را  دیه چه  اون  ش ث خ ه  ما 

د   .ش یم تکن

ن ا ع ث چ ن یم ف   لو 
ه ب ن  ش، اس و نات خ   لعل خ

ل  ،ب ، م  ، (م   )١٢٣٣ دف پ

ن ه ، دار  یذهنه ت م ا گ یم ع اوان یف ل ن یو ف ا م اردیم لخ ا دانیو م گ د  ه ب ن و خ ع اران ف ف

ن آب ن ع س يا لف ات م ن م یٰ از مع د خ ن م داشیمب یوق .شیب اد ا لت يا .شیرن خ  ياس و ن

ه ا اوان ياس  ه ف ا رد م یل دیخ ا ش ن م یذهم ب دیخ ا م .ش ر م يآیم یزن بیو ش ما  کیاز ما ع

ادت چ س، ح ، ت س، خ ن دل، اس دین مانيما عا ياز ا   ج خ اً  .ش ا دائ اب اس ب ان خ  اکه اي حال
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ن ع ن ا ف ع ار ف ِ  ،ف اوان دار  یذهم دیالآن رد م یزن ی ف از  اگ. ش ا را  ا یف  رسیم ین ک ه ش

ن ام ش اوان ه ن یت ا.  یف سیم خ ی م ت اآ پ اره  دار ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دیرد م لو رود ن ذه  ش

ر   دار یمب یوق ن م  از آن  دیخ اوان ،ه ت ش دیالآن رد م یزن یف ا ش ِ  ب د،یه مانع م ليت یذهم  ش

له م د،یم د،یدش م ش دیم درد ش جه  ش اوت ب ت . انمقاوم و ق   درد اس

هآن  ه ما يا ایرا م هاچنق قع دار  خ لاً  و ت ه وقم ه ما ب مان  رن درد اس  .رنیما م دهین یه

، ساز اس رندرد ماش کم ما  ي ا ام دردها را  سازهساز اس اع و اق ادت ساز اس و ان ، ح اس

دیرد م جاياز ا   چه چامّا  .سازدیم ا، نگاه  ؟ش ات خ اف جايدر ا ب از  یفق  ا را  ه ف ل  اس  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج رت شاد يه ا بیدفعه م ک (ح ه ص رت ح ام يآیم سیب ث   ه ص

ا م ،يآیم رت عقل خ ا ،يآیه ص رت ه رت م ،يآیم يه ص رت ق رت آف  ،يآیه ص رت ق ه  ،يآیم یه ص

رت  د ،يآیم رضاص ا ،يآیما م خ اگ اس ا يآیما م يیف قع انع ه در ب يو آن م از ش ه ون،م  اش ه

، ب کن هاچ ، شاد دردیاس ا یه  د،ر یون ما ماز در  اس رد مآن  ه  خ اش کیب ن ن ع ه  ،اگ ف اگ 

اش الا  رت  اره ص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار سادهها اي از د د،ر یدرد م در ینه ن ذه   .ت ن

ه و  ار ب ت ، از ه عَ   ش
و ک ث در  ارد آبِ    ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )١٢٣۴ دف پ

اره  ر يت ا یع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  ياز ا یه ذه انه م اوت و مقاوم  ياز ا ون،ب ب یذهاف ق

له ساز  ، از م ه  ، از مانع ساز   ت ه  ، از دش  ت ه  ه   ساز ت اهیاس  م ن یع .ت  يا خ

ا .کار را  اگ ه ف وع   اف اتفاقات ا يیو ش ه وس يدر ا ه  ه  د م لهل ج ا ب ا م ،يآیق  گ یار خ

ا و ا ا ه م ش ارد  ا را درس   يرا  ه يا یعم ش .  هاچنق ه«را درس  ش از ه  ار، ب ت

و و »ع و  ؟ ع ان یع ه م ه ه در  هاس  و «دارد  و م ق »ک اب را در  در جام  یع انهر یش

ا ا  ش ارد  آبف ش اوان یعث را ن ارد، د یف ا را ن ه چ ت  واضح ياز ا خ لانا! راجع   دار  یم

ه ؟کیص م انیم اندکه اي راجع  ، ه ت ن ه ب ه  ب :گ یرا م ه ما ل ه  یذهش از ه م ارت

و  ارد. در  ث را ن   آب 
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خ يه را د ه ث س   رودز 
ا او م او س    خ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۵ دف پ

اوان يه را د ه خ یاز ف ، س ردار اس خ ا ب ،  یعرو خ ه را د یعسلام ا ه در چهار يه  ات خ ش ب ُع

اوانه رت ف رتيدر ا د،ر یم یص ا او ق  م  او خ  ص اش، دارد  ا او دوس  ا ا اش،  لي  ) نه، ۹( ش

ود کهی يا اره يدارد، ا يم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اوانی (ح ده، و ف از  ا را  ام  یکه ف ا در ت خ

ه و در ب اش دش اث  ه درون و ب ونذرّات وج اش   داده. فكان تغرا ُ ونه اث 

 ّ م ب و  ح ان  ق   نه از لام
د از ُ وآنگه   فكاناو ساک ش
ل    )۱۳۸۱ دف اول، ب ، م  ، (م

م م یع ا ق اردیخ ان  گ ارهه م ان ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح ان ساک م ان دیو م ان فكان، از ُ ش

د،ی و م گ می او یعفكان کُ   ر،و ه ش

ان ها پ   فكانح ُ چ
ان دو یم ان و لام ر م   ان

ل    )۲۴۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م
ش را در اخ کهیک ه و ا یزن ارم اوان ياش رد،یم یف ان ون بله، درون و ب گ   .زنیاو م هاما را چ

ان پ    فكانح ُ هاچ
ان دو یم  ان و لام ر م   ان

ل    )۲۴۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م
ان ما در یع ان ما و درون ما و م س ون ب لام ه ب اون و آف  يدصلاح لهه ل ه یخ د ماو  ه  ،يآیوج

از م دیدرون ما  اس در ب ش ث م اسز  ون و انع اً م ون ه ب در یو  ع   :گ یو درون ما. بله، 

ک ل يه را د ه ث خ   ز 
گ و ت داریم دش ن م   ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۷ دف پ



ۀ  برنامه        Program # 853                                                 ۸۵۳شمار

  44صفحه: 

وز ه ا ام ا اگ از م کیص م يراجع  ا یذهش و  اه يیا ه ف ا يیهاچه چ ،ب ان يرا  ا  ؟ب چ

انین و  ت ع ؟ب ا  ه م هاچ یچ ه ما ل ا م  اث  گ یم ا بیما ن زنیه  ارد؟ ش نامه تل  ک يآین  ین ب

نامه ه دها گ یم بیرا م نامه ن ،ب ارد،یاث م نه ب ا ت گ یم یذهم ش یدوس م یا  گ  ا

ر اي انین کچه ه یه  ق ق ا  رو  ت ه را  ارد، تازه ت ه ه تغ يت اث  ه  ام گ یم یذهدر م ،یب ه

دمان را ه ن ،دیم را تغ انیما خ د يا ،ب غت ت ار  ه  ه را چه ،کین تغ ه ر ه انیم  ج  ت

ا ،ب تغ اب ه را دگ یدارد م يب اوان ي: ه  ا ن یه از ف ارد، ل یخ ه دش ت  ه،خ هان ان  ت ب

لانا ان کچ: هگ یه دارد م ه آن. م ا آخ ،را دش ن ان فپ انب يما  ه  ی ! ب ا ل ه ش

دتان چه زنیم ه خ دتان  ر و خ ه م  ج    ؟زنیل

ان انینه  ن ا ، فپ ت ان را م ه ب ر انیب ا مد خ ه  دانیه م   چآن ،دانین مانیذه! ما 

ردیدرد ن ن  خ ، چ انها آن اه  سهاعقل چها آن راس ا ،ه هه اب ، ه گ یم ي ب گ و ت ل م : م

اوان کهیک ا ب یاز ف ام م نیخ ه ت  ، اره ،ن یب یذههااش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه  ذه ه اف

ا یذهم اب ، ب ک ل ه ا خ ث خ گ و ت ه گ یم ياز  ل م ، م س گ و ت چ .آن دش ت  یخ م

اره يا .ن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک ل ن ينه، ا (ح ث خ دتان را ه م ،از  ا خ انیش  یابارز  ت

دم ا ، ض  ل يع ازو و آش ، از ا هيها ت ل يه ار مش ا ف ه م يا اشیمع کیها اگ ش  یذهه 

ازو و آ ارد ت ا دوس ن ، ما ن یع و .را ب هيش ایه ه ازو و آ کواقعاً  خ ه ما   هيت ب  ه ما  خ

این ،ه دار  ب یذهم اً اوّلاً، ثان دار  یذهم ایم ،خ ر  خ ّ چک  یلخ دار  هیذهه اگ م ت

ار  اه    .اصلاً ن

ا گ ا   ت ه مام ت چه 
ن  قح ک   آشام ته خ

ل  ،  ، ،م  (م   )۱۲۳۸دف پ

اوان ی: اگ گ یم ا ب یاز ف ن  نیخ اش در واقع دش خ ر ت و مادر ت ه  ک ل ه اگ پ آشام ه خ

ا يو ا .ت ه ه ر و  ب ث ب یمه ها نمادر پ ه از  ک نیه  ، خ اش اش در مقابل ن ل ن

ه ث ّ از   ا را  هيو پ شان،یه زن اورنرا بهاشان ف ، ه ن ان م توح ِ ار اش ، ب اش ه   داش
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، دردا اش ه  هس درد داش ّ ه  ، مقاوم انشان را  ه ه  ن افق داش ور ه م ه مق ا  از  تا آن ا  نك ف

، ب اساس ی م اش ر د  ر يا نگ  دُگذه انآن ،ن ه ج قع عقل ه اه ت یم دشان را   لخ

ب ، خ ر مها اي ک ،یض لانا م بی ما م زن ث ب ه: گ یم رها م ه از  ،  نیمادرها و پ اش

ک ، حالا اخ ، و دش اش ا هاچ يل  ب، دش یول    ر يا يرا ن ، یخ ان  ان زن ا ف ها اي ناآگاهانه 

انیرا م ل   ارب خ ر مادر م ارها کیم کار دار چه اش یآگاه ،اش یپ ه نفع  کیه م يیما! واقعاً آن 

زن ؟ ماف ان ه ه د گ یما م یذهن ، نك ما  ان ه ان زن ه  کیم لرا ت   چ انه نفع ف ه واقعاً 

، و رشان ه اهینها آن ض ون ول ز  خ هکه اي ار ب اش هاّ ،یبه مها آن يشا .ما  که اي ول دان

انس اش و ما ن ل  يفق ا .شان   ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر و مادر  (ح از م  پ ا را   کیه ف

ا ر ف اخ ه ف او  ا ن يیگ ث خ دیم از  ه زن ي، اب ه م یش ع دارد و  دیزن ا ا ش  یزن یزن يو 

ه ّ ه زن بیاش مرا در  ،یارتعاش م یو  ن  ک ، چ ه دردش ارتعاش  ادا  ه ياز ا یم اد ز  ا هاچنق  ادتع

ه ، و دردها هاچاز نق لف را ج از ج درد ه دیم ع م ه ک ش رگ  چنق ارهب ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ع دردها ذه ل م ه م ه ما ح   :گ یبله م ،کیماس 

ّ ب لخل از زح   َ سِ  يا ام
ر ارش او ب که   اوّل از پ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۹ دف پ

ا گ یم رش ب  اد لخل از اب ،  اره او از پ ال یعش لانا م ان  ن ع يه ا زنیم یيد هام ه ان

ش ن اه ادر و خ ر و مادرش و ب د پ جه  د، م ه  ا زن ه خ از   ا را  اهیواقعاً ف ا  خ ن و  ه  ا زن ه خ

ا اگ انیم يیف اف ت اه یزنها آن در ا ه و  را تغها آن  و ن دش تغب دش از آس خ ها آن  و خ

.   حف 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

زح ب لخل از   َ سِ  يا ام
ر ارش او ب که   اوّل از پ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۹ دف پ
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ر خل انه م ل پ د خل یذهاول از ج اف ده خ اره یه زن لب ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح ده. ان ه ب  زن

ا چ بامّا  انیم انيب ان خ ا یچه  ه ب ا یذهه در ح از م ما مف ب   :گ ی. ميیا ه ف

ح و  یول ه اس انرا ن   ش
اس يا ص فان ش   خل را 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۲۲۵ دف ش

ا  ِ یه ول انخ ه اس ی، ه ان ر زن ه ح ح اس و  ي، اه  اناس انن ح ان ان را  ی. ن ه ان ان ااس   هاان

ه  د ا يیا یرا  انیمف انگ یم .خ ا ی: اگ ان ث خ ه  اه  ر خ ه ح هنهاي بی ،،  ه ش ا زن ان ،خ ها ان

م در م را از   اش ع م و  ه م ع مها آن و ت ها آن ارتعاش  ِع ه ها آن ،ه م  يیا یرا 

ا انیمف ت م ،خ دم عاد یِ نهامّا  ،دع اره یذهه م م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف فان اسدارن ذه  ،. 

ان یِ نه ه زن ی ین. هفان اس یذهم هاان ه اس یه  اره زن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، (ح

ح اس هش ف ن ه ح دم عاد .ش دادن  فان و م ح و  ال م دارد ن ح  ن  ره ،زنیرا م ه  ن  ه دارد 

ار  هکه س ق ش و  ن ید و س   و غ

  ن و اژدرها از ش   ک
از    حََر انو ز خ  انآش

ل    )۲۲۲۶ ، بدف ش ، م  ، (م

س : اصلا از شگ یم سن ان، بلكه از خ ، از اژدها ن س اون دت ب ان خ او دوس ا؟ ب  یذهمها آنکه اي . چ

اره دارن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارنیاث مها آن .ذه ا  رو  ق  ِ از   گ   . ش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

  ن و اژدرها از ش   ک
از    حََر انو ز خ  انآش

ل    )۲۲۲۶ ، بدف ش ، م  ، (م

ا و خ  م اش یآش ه  ه ش م زن ه ع اه  اش ، ف ه  از ش ارا مدرون  ا آش ل آدم  يه ا بی. ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ارددارد شي، پص و ش دارد (ح   س یب ، شاد. شاد اسکین ه، س، مقاوم ن
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ارد ،کین ، تقلاس ه، آف دارد  انهٔ ها اي ،شک ن ان   .اس  مع  ِ و خ  آش

ارت م یتلاق در نیروز   ب
نیم اتیيغا ادهاشان   چ

ل    )۲۲۲۷ ، بدف ش ، م  ، (م

رد مها آن ا ی: وقگ یم خ ه ،یکیب ا نگاه کیرا تلف م يهال ف يا ،رسیم یذهه م . ش  يیهاه ح

ان ه اوضاع ،يآیم ون او ب هایکه از ه اض  ه آباع اض  ا، اع ادوه ه وضع اق اض  ه ه  ،، اع اض  اع

قاد از ا ،چ قاد از آن دانین ،يان هان اوت، و ه ب اس ا ي، ااش مقاوم و ق   ر يش ا ي. اب اس يخ

ر خارج مها اي ،اس  ر ، آن ش آناس ات  ،کیرا ملاقات مها آن یوق یع ،یلاق. در تکیما را از ح ل

دیما تلف م ل ب ِ ان  يا ،ون ب يآیه م ی. وقش ه ه در ما ت ه فكِ هااز آن ه يغا ی، وقش اره  ، دو

ف ان ح ارهاانزدهها آن ه يیهاه ان  ده يی، ه اها آن ه ی، اتفاقاتانه  د آورده ب ج ارنی، ما را آرام نانما ب . گ

ل ب  ان  ه ه در ما ت هها آن ا یه در اث تلاق ، اتفاق بش د آم ج دارد  یذهه م یا  بیم دفعهک، ب

قع ک انی، ما ناز ما دارد یت آورده  ت م یآه  گ ی، مخانه يآیم ی. وقرنیم ،ب ان ارا م رن ار  ا، خ چ

اک له  ر . هش ؟ دع ا یه زن یذهم ِ ساز م   . کیم يما س

اره یذهم يه ا بیم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف له ،ذه له مم ا ما ه م ای. ما نسازنیساز اس و   خ

از  له  اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه ما ت ،(ح دش را  له خ ا کیم لم اب  یتلاقها آن ا یوق يو ب

ار ما ،دور ه ه ،کیم ات ما تلف مروز دی، ل ائل يا ،ش یدور مها آن از یه وق یيدر غا ،ش  ه یم

اها آن ه ، حل انده ادما ا ب اشها آن ما از.  به اس    . دور 

انیم از ه چ ب اما ه خ اناي راجع  انیمها که ان ن ت ع  ن و مع دور ه ج ع  لانا اش  . اگ ج ، م

.  دار گ یم اع رح اس انرسیم هن يه ا : ج ا يیها: ان ا هه ف ه اس و گ م ش شان ع ، م

ار   رو  کیم یسع دشان  شان ،خ دشان اس  رو  ت ار دخ اهیرا ن اند ،کین ان، دخال در   خ

ض  ا يیهاوهها اي ،کیم  مع  ، ت ع ه اگ ما  ار مع ه نفع ما اس اشها آن ه   پ مان . 

ان ی. ولرودیم اً از دردها ه   د هاان ه دائ ف مه  ف ن ،زنیان ح ت درد  زنیاگ ه ح شان م م

ع م ننهها اي ،کیسا ع ش   . اس  ساز ، مانعاس ی. بشان رح ن، ج
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دِ  ا ه م ن   اخیدل 
داخیم ه، سوَساوِس از   پ

ل    )۲۶۳۴ ، بدف ش ، م  ، (م

اغه اس یق يا ر ش و ق ان م ش  دانیم .از داس اغه چاس یزم انح کم ر تا دو ي. و ااس یآب ، ق

ان م اد  ،دهیه دو ق ما را ن ان که ن ه م یان شدارد یذهاس  ان، م اد ان اغه ه ن ر ه  ی. و ق اس 

ا اف ا کیم يیگ ش دارد  مع  و ف ا هه گ ی.  مدر م ا ع داش یِ نه ،د: دو نف  اه    .ه

د ا ه م ن سه یع، وساوس وساوس از؛ اخیدل  ها يها و ااز وس صِ پ فك ا ح أم  داخیم هس ،یپدریت . پ

ان م انی دو نف ان اره یذهها. و ماش  ر يا ت ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  يیه جا اه. الان منه ذه

ه اگ  س  ه یذهم یب اره  ار از ج ه ،ی، آن اشداش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ،هاي، ااش (ح

ب ا کاريا ن خ انیم ه و ما ه ب از اس یوق . خ ا    :ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

دِ  ا ه م ن   اخیدل 
داخیم ه، سوَساوِس از   پ

ل    )۲۶۳۴ ، بدف ش ، م  ، (م

ه دو ا ،کیک مد ه نف  از  و باگ ف ا  ه ف اش  ا  ا ت گ   .ن ليه خ

ع یدو را دل از تلاق ه ِ   مَُّ
ه ه ّ ِعرا ق َ ان و مُ   خ

ل    )۲۶۳۵ ، بدف ش ، م  ، (م

ان م یه وق بیم اره یذهان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انیرا ن ب ي، ادارد ذه ا  ت  ،کیملاقات م یوق .اج

ده م نیگ   .ش

رشان ب دفعهک ،بیرا مد ه يآینف م دو دیم ح ه ش ا هاو ق انیه م ع ب ع  خ  او م

بِ  هٔ خ ن ا یان ب .هد ه ش اه ف اره گ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ،ه از ملاقات  (ح
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ا ات مف ا ،نگ دیاز م ب اندو ادرون ه ف هش هارب ها. و ق ف  ی یو وق گ یم ه ه ک ح

  .کیش م یآن  ،زنیم

ان و ب ،ان  راز انیا ز   ز
اعَه َ َه را تأو  اَلْ   دان لرَحْ

ل    )۲۶۳۶ ، بدف ش ، م  ، (م

ع دوم يا اع ما یع، م ه از  هٔ ج ان و ب ان  راز .اس يح کرح اس  انیا ز ان یع ،ز  یدو نف ان

ده ا را  ف م ی، وقانکه ف ان زنیح از ه راز را ما ز ان گ ی،  رتِ ز انی، به ص ق  ، ان ه ز ع  یع سا

ه يح ي. اکیم اعه رح اره حال يو ا .گ یاس م يح ه ِ تف ا لتأو  یع ،ه ال ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ان و بگ نراز یذه. مراز  نها اي ،نه ذه ا ز انی.  اد کیدرد را  م ،ز دم دور  و اگ تع م

ن ع  اشه ج شان درد  ا ه ز ، م ان و ب ،انگ : رازگ یرا م ي. اکیم اد، درد را  ایا ز  يا يحامّا  ن.ز

:   اس

َةٌ و ف « اعَةُ رَحْ َ ابٌ. یِ اَلْ قَةِ عَ   » الْفُ

ا « ، رح اس و در ج اع ع و ج اب. يیدر ج قه، ع   » و تف

  )يح(

ان یع ع م یوق  مع  هااز ه ان نیدور ه ج د،یم ادتز  انا  اث مع  ش ام از یع ش جا ه آنها آن ه 

ه هن جعلّ آن سان  ه در آنSynergy" یِ رش ق "  د دارد ح دیم ت جا وج ان یوق ی. ولش ِ  هاان  یذهم

ع م نیدور ه ج ِ  ش ت م د،یم ت ق  یذهب اض ب ش د،یم ان د،یم جا بدرد در آن ش ا ش اب  يا ي ب

ا اع رح اس ب ع و ج لاحِ در ج ، در. و ن یذههام اص  یوقها آن اتّفاقاً ق دوّم درس اس

ان ا يیهاان قه ه و ان  يیه در ج ا  و تف ت ،يیج ،ی،  منه وح ِ ها اي ک اب را و م را  یذهع

  . کیم ت ق 

ِ آن شاد آم آن ن جف   اَشِ چ
ج ه سالهپ ّ   آم اداش ق
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۷ دف ش
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دب یع اَشِ آن ،خ لاح ق ،  یاص ِ  ه یعاس ، و میذهم ِ  که ص راجع یه، وق گ ی. اَشِ   اس یذهم

ِ  یِ نه ا  ان مع  یذهم ا ان ِ  يا ،گ یم ، اس  ان مع  یوق یذهم ،یم  ه ان دب يا رس اه، خ دخ  ،خ

 ، كّ ج دردها دفعهکم وع م ،يآیم ادش اشهسالپ لانا در ا از دردها کیش .  م چه م  ،چ ب يف

ص م، ت ان ه را ن ّ ان مع  ق ه دو نف ان ،یه ه م  د  ا ب کیک مد ه ه رس ر آن د.  ح

ک م اکه اي ه کیک ه ف ون  س ت يیا ب ه ت ليب  ، ک م لين ِ  کاگ امّا  .کیه  ل  یذهم [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه ذه س  ار   دارد رو  ه یب دش  ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،یم (ح ا را  ک ف

ارهآن اَشِ  کیاز م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  یع، اَشِ ذه ه بیم دفعهک ،یذهم ّ  اشسالهیغ س هاه ق

د از غ ادش وع  اد ش ه هااف ا را در در ش ف و ف ارهش  يا ون اش  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

انیه از دف اوّل م چ ب ک امّا.  ان ش يه اراجع خ ه از داس  ، اه رف  ق ه  اه اس  گ و رو و 

ار. در ا ِ  ش جايش اد م از ه ن اه  گ و رو ه اس و  ر زن ه ح ان  اد ان .  یذهن   اس

  شه را ز ل زح اس چ يا
اع رح اس کل ، ج ه ش   ه

ل    )۳۰۱۷ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ه یشاه چکه،  گ یم لانا، از ل منهاي بی ه  ل م ، م ه اس ه ش ا زن  ه،زح اس ه یذههاخ

اندگین   چها آن او از یع ّه ان لانا م يیها. و ال ل م اهیم ، حّ    چ خ ه حال ه ه و تا  وز ا یب را  يام

ِ  يه، در ا فه ِ م اش چ نف ان  اگ یذهل ار  ،را  یشاه چيا  ق ،  يا ن اش ل  ، داو اش آماده 

ان را رعا لم ن ج ، قان ش   ، اش ده  اب  ، ان اش ه  ف يداش ه صِ نه  ه  يا  که اي . و شاه 

ه   یزن ب اس نك ،ارتعاش  ما زن د،یه م و حالا اگ  خ  چيا. رسین هه ن  ر يا يا ش

 ِ اره یذهشَه را ز ل م ل ش ی ۲[ش ان ه ه اامّا  زح اس ها)](داي اه ش ب .  کهياه اع رح اس   ج

ا دا يه ا بیم بله، ان م هيرا  ا ن اره لها اي ،دیه ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ياس و شاه ا ها)](داي

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع . شاه  (داي ان یاس ه ه . ا هایاس  ده اس م  ه و م را ع اخ ه، ان اخ  يرا ش

اس ل را خ ا ب ش ان ح ي. االآن ه ش اره: يه   اس دو

َةٌ و ف « اعَةُ رَحْ َ ابٌ. یِ اَلْ قَةِ عَ   » الْفُ
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ا « ، رح اس و در ج اع ع و ج اب. يیدر ج قه، ع   » و تف
  )يح(

جّه م ه حال ما ت اره شاه يا ه کیه ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان چک، (داي ان ،یان ل هاا ان ه تازه  یمع

از م ا را  تّ م یه و ه ض ارو  کیدارن ف ا رونیم اگ م کیم يیف دنیب ِ  گ ل  یذهه م [ش

اره ی ۲ش ان ه ه جّه م یلخ ،ها)](داي . ت ق دارن ل يا ؟کیف ان مش ه ما ن ا یها  ه اگ ش ا را  ذرّهکده  ف

د ان ک ياز  اخ یه اره يواقعاً شاه ن را ان ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا (داي ه زن ادعا  ين اماً  ه  یه ت زن

اره یه شاه. بله.  او دارد راجعيش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ات دارد و ا کیص م (داي اع ن يه ث انیج  ت

، ما اث م انا  رو  ارن   . بله.  يپیاث 

گ چ يا   هاسمَه را ز اَخ ن
اس انِ م او ان، بهِ سَ   اَخ

ل    )۳۰۱۸ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ان  ان  از م یاخ ا را  ه ف اره یماه چک گ ی. مکیه  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان (داي ل  از اخ [ش

اره ی ۲ش ان ه ه ا ها)](داي اب گ دارد، ب اره یشاه چک ين ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان اس  اگ ب (داي اخ

اوته .  خا س دش اس ه ما اح یعخ لانا  ارد، اگ یاجم ا راها اي ن ارما  ب ه اس و اد ر اي اش ق

ه هزح  اوت زناس  .  یخا س ده اس دش ب   خ

 ِ   را رس شاوِرهُ پ ام
چه   يرا نَ َ را ن يیرا گ
ل    )۳۰۱۹ دف اوّل، ب ، م  ، (م

لانا ازه گ یم جايدر ا م ان ه،  از مها ان ا را  انیم یزن کیه ف اها آن از   ت اب . ب ن ف ب مان  يح ف

رت  ه را رس غپ ه گ یم م . نَ يرا ن انا چه  اش د ن ه  یه یع. ن یع يوج ه  ه 

، ب ه اس ه ش ر زن اره يا یع ،ينهایح ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اهی، م(داي ان ه، از    خ ه  يیهاان

ا اگ ب م هارا کیم يیف انیم یزن ،يآیخ دش را ب ت ا انخ ج يه ا اس ه . ب نامه  ر ه ب ح

ا لانا م   ر ح اساسيب . م ه اس اب گ یم غه، پ گ یش م،  یاص ،  اران یعن ان ه ار  یعم س
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. وها آن ر دارن ه ا ه ن ا رسیم هن يما الآن  د از  اناز ب يه ما  اً ه ح یان خ اً رو  ق دشان   و ج خ

فاده  کیکار م   . اس

ا ه  چ ا ب ارب ه ش افق  دتان را ب يام ا ، انخ انیرا م غامپ کهياب  م اس از   غام. پ انب ت

ا ساده ا وقچد. ما ه انت و به بش ا ک   ين ، ه هص   ينف  ه ن چش ب د    چ وج

ارد. م مّت ه دن ع را جا ب يا کیم یسع ارمها اس  ض ، ول ازمم اخ ه  اتاب يا یه س اس جا ان لانا  م

ک م رت  ،گ ی. مکیما  ه م مان آم  ،ه پ ؟یکه چه ،ف اف ،گ یه م یدر حال غ ازهٔ  ه ان  یفك او 

ده و ن رگ ب ا ب ه  ف  ، ه اس اش رت  ين ن. اند یع  رت. م م ف ن دت ح ن فق خ ف ب   ه ح

» ...... ْ فِي الأَْمِْ   » وَشَاوِرْهُ

ا ا... « ارها  ... اندر  رت    » م

آن( ان ( ،  ق رهٔ آل ع   )۱۵۹ هٔ )، آ۳س

ازو، ج رف در ه ِ ت   سزر ش
ه ینَ  ه ش   ساز آنكه ج چ زر، 

ل    )۳۰۲۰ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ا ،گ یم ازو ب ارنیفه م کزر ج را  ن در ت ازهٔ زر ارزش  ن يا اشیمع ،یزر را در آن  گ ه ان ه ج 

. بله؟ د اپ .  يا ده اس   م اس

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ازو، ج رف در ه ِ ت   سزر ش
ه ینَ  ه ش   ساز آنكه ج چ زر، 

ل    )۳۰۲۰ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ه ی کاگ  لانا  ل م هنهاي بی م ه ش ا زن ل (خ ، اگ ما ه م )۱ش انیاس ه  ن يا اشیمع ،ب غامپ ت

ه پ لانا  لانا م غاماگ م ازهٔ م ه ما ان ش ب ال م ي. ادانیما  ل م ت رس رد ح ،یرا در م  گفیاو م ،گ یم زن

 ، ان م ه ار اب م س اها آن یعاص ، و مع غامپ يه  ه  ا دادن را بل ن غامه م پ ن يا اشیب
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ازهٔ پها آن هاغامحال پهه ، ول غامان ان از   یزن يا یم اس دیم انب یه ز ال جال ک. الآن ش  زنیم یم

اره :   دو

  
ه روح، ه ش ن ه   سقال را ُ
ت ه یمّ ه ش   سسگ، حارِس دَر

ل    )۳۰۲۱ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ان ه ه، گ یم ِ  یار الآن در ان اه م ا اس ه اد خ اره یذهه ام ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، و ا ها)](داي  ياس

 ِ اه ا یذهم ان در . و مع يدر واقع نگه ِ  ن يا اشیروح اس او  یذهه م ارهروح اس   م ل ش ه  ۱[ش (داي

ه)] م اول او  ع او   ار ه  م ، م ائ  اس . بله خ ه ه يا اس ، م ١٨ هٔ آ م  هف اس رهٔ    ه: گ یس

» ... ِ صِ هِ ِالَْ ْ َ ٌ ذِرَا ْ َاسِ لُْهُ   » ...وََ

اه غار دو دس خ ... « ان ب در د... و س ده ب   » دراز 

آن( هف ( ،  ق رهٔ    )۱۸ هٔ )، آ۱۸س

ه اگ  يا اشیمع ِ  کهیدرحال یاس  ان  اشیذهم قانگه انگه هٔ  اش  دارن ه  م زن ه ع ج اس اگ 

اح در راه مع  د ه  ر . هکین ادا  م ه ب اش هف دو دس را  اب  ه   ر ه سگ اص د  ه ب ن

د. م مان صاح ب دیف ِ  ش ه ف  یذهم ه ما ه مانما ه  قع ي. و ااش صاح  م  یم ه ما م را ع اس 

م نگه م کیم ِ دار یو ع قع م ا یذه. در آن م اح ب ،ین ادما ا ما م قع  د یذههااتّفاقاً م ک ه آن م

انین اح ا ت   .  ادم

ان  دوم *** ا  ***  
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ل ک جايا ا یغ انیم انيتاه ب ک م خ ل اصل کیه  فه مانیغ   :گ ی. مرا به 

وز ؟ چه دان ام ا چه شُ     م
وز   م از سَُک دلان ام

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ش

ا یذهاز م کیم ما تغ یوق م، اگ واقعاً ت ِ ه ف اش ليع ه  ا دانین ش . ب ه اس ض  ه چه ش اس ع

ا ذه ن ه ما  دم  انیک ا را ب ت ر و خ ه اتتغ يو ا ح ف ارها  ازه نگا خ ارا  ِ ذه ان ا  و . ک اگ 

، ح دانیذه ن ه اس اً چه ش ا ذه م ی. ولش یم ليت دار  ق ،  ت دانیاگ  ه اس ه  ليچه ش ف رت نگ ص

.   اس

وز ؟ چه دان ام ا چه شُ     م
وز   م از سَُک دلان ام

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ش

د م یع ه ب ش ه  . هف ه اس ک ش ک گفیدل س ه م ه س مان م م ،ش یدل  دیس هاش م  ان. فك

د؛یم اره یذهم ي.  از ا گین فك را ما ج یع ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  رف د ذره تغ ک ذه

د قه ح ان  وج ارهان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د (ح از  ا را  وز چه اتفاقف ا ی. ام اد؟  م ب اف

م دارد م م بیم ی. ولدانین ه و س ک ش دیه دل س   . ش

  َعقل  مَك هٔ يد در
  مَكانیع ب هٔ يد در

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ش

ِ م یوق یع ا چ ان ه دارا بیم ،کینگاه م یذهما  ان، دارا ،جاگ یع . مَكم ان،  از ج م م

م.  دارا ارها ذه  یوق گ یمف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،ینگاه م ذه و  ِ ا عقل ک ،ینگاه م   ج  ِ از  ک

ان ،ینگاه م هایه ان دارم. بیم ک م  یوقامّا  م ارها ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،ینگاه م (ح  بیم ک

انیب اً تفاوت ا ليت ی. اگ م ه ح ان یه وق بی. مکیرا ح مدوتا  يش ان م يآیم یه ِ م دیاز ج . ش

ها دیم ج فك دش را ج. ش از ندگی. س مدگیم خ ا را  ارهحال  يا یع. کی. ف ل ش انه  ۹[ش (اف
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ی)]م از م یوق یول .ذه ا را  اره کیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  ،يآیو ع م (ح د،یم یا خ  ش

ا م اگ د،یف انیب ش دیم م انیب یوق و. ش دیم م هٔ اب يه ا يآیم ش  سیب شاد ِ هاخاص ر. هل

ه بیم ر. هبیو ش و ص ه دارد م دیم تیروز راضه روز صها اي .ش اتِ ت ا ِ هاخ  ليم

لانا م ه م ن اس  ا م ره. گ یش ان ه کیم اپ ارش ِ م م دار  ،ه اگ از ج   گیم ج ،ف

ها دتان را و فك ز در م انيخ اره یذهرا،  ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  سیب اگ شاد ی. وله ذه آم

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا دار (ح اگ انیب دار  ،ش یم ، ف .  ب ي. اش یم م   ه جال اس

ان ت   اَصلِ ت در لامَكان ،یم
ا آن دُکان يا   دُکان بَ بَ و ُگ

ل  اره  دف دوم، ب ، م  ، (م   )۶۱۲ش

ان ِ از  یوق یذهم در ان ه بیم هایه لانا مدار  یج ِ ار و ه ج ه ،ما م  يا گ ی. م

انِ د ان ِ از  نيد م ب هایه ِ ع ار م  . از  م را  انِ ع وز. را ب و د اف ام ازهٔ   يه اراجع یه ان

د ع ص  ض ان ی.  وقم ِ ما ه  هایه ارهدر م ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ،بیمها اي ِ ، از ها)](داي

ان ه انی. مما م ان   ت ، م ان ا یت انیت م ان. ول یع ی. م ه م ب  اره جاياصلِ ت ا یم ل ش  ۳[ش

م)] ه ع . ا (داي اره   چ ياس ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ِ  ه از  ها)](داي ان م بیم هایه ،یو ما را ج ن  ده

ِ ج ه ه یذهم کیفك م . د يا :گ ی. مما ن يا و از ج ان را ب فك  ها،يا ِ از  نيد

دن و شعارها ل  دن و ع س ادآن و درد ا ِ ک اور  . ؛  یدن را ب اور یعرا ب انِ  س ،یسد را ب و  یدردپ

م انِ ع سد س یپ اپ اره یواقع یِ و خ ل ش م)] ۳[ش ه ع لانا م (داي . م از  ا ا گ یرا  ات  يه    م

س ِ زم اَف   ه ساک
اف   ه صارِمِ زمان ان

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ش

لِ ش یع صارم ه و م ن ه. م ب ن ا ا گ یب س  . در زم يه اف ِ ذه ات م ساک ان م . ان ه  یه

انیم ک ت ه ا س اش و  رتيدل  دین ليد، ت ليت ص گ ِ جا يو ا ش ، س اش ان  ه م س دارد  دل  اف

س م یاش و در ذه زن س. اف ردی. اف ِ زمخ ه ساکِ س  ه. اامّا  .. اَف اف ب ن خاص يان در  یبُ
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انیم ن ؟م ن م؟ ا ت ان را بِ ه س م يزمان و م ل فك  ل دیت د، از ا ش هان  ه آن فك  يج پ فك 

م، ا صه يب ِ ح ا یخا ص ب . ح ِ م ه ه در م ام دارم  ه اج اهیم ؟یچ ه ن  . م یزنها آن از خ

ع از  میم ه فك د  فك  کا س وم از آن زن پ از  کهی. درحالم یبلكه ب هٔ زمانِ م ن .   م از ج ب ه

ه از  انت یم یراحم  ه ا  زمانِ م م و  م. م م يرا ب ه  ه زن انیل اف نهاي بی ه ت م. ان ه  راً زن ا ف خ

ه واقعاً ا ه ا يا ا ؟ن  ر يب ا اس  لِ خ ؟   ر يع   اش

ال م ؟ و ا يا اآ .کیدارد سٔ اش ِ ذه  ه م ساک ارد  س ن ه ا ياف ا اس  لِ خ رت، زن يع انات و ق ه ام  یه

ه ما م انیه ما داده  از  ت ه و آ ِ زمانِ م انیآن را م ،ه م ،ما ج هکه اي را و هيش ا درکِ  ت راً  ف

دمان ب  ع ک يما الان ا یع. خ ، فك  . از ا فك اس ه ا ياس الا.  ابوس ب يو ا فك ن  يفك 

ا یلخ   ب ب ه فكِ د یچ خ م  ع ؟ب ه م زن کفكِ  ،فك  ه  ، ج   . هدهین یج اس

ن ،يااس  درکِ ع ان م م یحال ب م، م عس  ه فك د  . اگ از فك م. زمان را بُ دهیرا ن و  یذهن ف

و ب  یذه. مدر یم اهیرا م یم چ دف ازه  خ ارم. درکِ ع یذهم ؟د مان  ن یذهه م م يا ن

ا ،ن یذهه ما م کیرا درک ن قح يما ا و ت دار  ه ب ه ت   . کیم ادا اس 

ه م قاً ع یه  اکی آن را درس ن د ،ن یذهدرک    ؟ن یذهاگ م کیچه درس م . ب

ا یول دیم ض یذهم یما وق ب ب  کیفك م دیآن را از دس م يد یوق ، میم دار  کیفك م ش

سیم کیمقاوم م يآیم یزن يد یوق ،ش يدیب س دارد ا ي. ات ارهحال ياف ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ، ذه

انهٔ م اش ما در آن زن یذهکه اف ه  ا ی. ول یزن ل خ ا گ یم يیع هٔ زمان ه ب ن راً که اي ه م بَُّ ف

انیم م  ت م را ع اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ه در ا  و آن زمان م ل  يرا  ارهش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف د،یحاصل م ذه ه کاز  ش ه چنق م،یم چه نق . پ ل  جال  یله خ ب يا و آن را م م

ردیاس م ل ب يه ا خ   .یق

ر اس  ا ان ان ه زن ه جان    ع 
ه دس یوانگه ان  احِ زن   مِف
ل    )٢٠٣۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ف يا ه انگش ه ما  ان هاس  ان  ار ع ان ه لآن ،ه یدر زن قع  ر ما  م ، چ ان اس ان ه دس   زن
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ا ون؟ب ياب کیاز ن ان را خانهکه اي ب فزن ن امان  ان ا خ جه م اتاب ي. ما  ه ذه خانهٔ ما  ش یم

د ن ج از  کآن  ،ما ن ساز یم ه فك د  فك  زا نه از پ  و آن م م م .  ف   اس

ر اس  ا ان ان ه زن ه جان    ع 
ه دس یوانگه ان  احِ زن   مِف
ل    )٢٠٣۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اح ان ادانیم ،ل یع مف اح زن ا ه ي. و مف ه ش وع  اس  ه ش ا ل اگ اف اتفاقات يیه ف ه  یدر ا

ا در ا ا و ارادهٔ خ ا يق ه ب ا ل ا ب د م  ار ب ش ج ا ب س يا ه. هآوردیش ار  لهٔ ارت ب ا تك ه و ش د ب خ

ا ه اتفاقات ب ه اس  ش   ش دن ما ن ا دنخ ،یب  ا اف از  افیم يا اتفاقات ب ا  ان ما ف اف ه ا

ا يو ا ک ه راهده ف م ش ه و م را ع ه ما ب ان ا یتا زن حل  از  يب   .قفل ما را 

ِ زم يا ا تَ ه  فه    یُ
  دَوان یِ فلک ه ب
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش

ف ع چ گ یم ِ زم يا انگو ش ه ت ه درس اس  انیم مدارم،  یذهدارم م یاس  ا  ه ت الآن 

ا اگ ه يیف م  و  م را ع م رو م رت ع م. ا  ص ار  ان س م، ب  آس ار  م س ل ه قاً د يع  يیهاش

ا ه ب ان م انياس  ه دهین م م م. درس اس  اره یذهآم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دم درس اس  ذه درس 

ن ف یعن دارم که م فك دارم ب ف ک یدارم جان دارم، ول اندارم  ی ب هٔ ش . م م   انگاش انیه  ت

از  ا را  اره ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م رو  (ح د،   و ع ار  م س ،  یعع م ه  کم فك  ع

ا دم ه نه دن اريذات  ه خ . دارد خاص خاص ياو  او قائ  ان اس فه و ع ان ان م ُ ان را ن . دهیان

ان م انی ان ، ه ت ازان د و ب م  ار ع م س رت ع د و يا یعص از  د  از  د  از  ا  از نهاي بی ف

ه   ه او زن اماً    .د و ما ت

اب  آن نَ خ بَ ه چ   ار 
تِ ع م از انیقّ   ک

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش
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.  یعار  آن رد، م يه ه در ا اهآ کار ع ه در واقع ه يه ا گ یم ه ارانهع را  اس زن ا خ ن  ش

ه م یوقکه اي و ه او زن ا، ش یما  ث خ ف  وز  هنهاي بی از ما ام ا از ه اس  چچه دانیه ن چب خ

ات صادر م ائ ه  دیاز ما  ار ه ي. اش  ، ار ع اس ه ارانهٔ ار،  داً زن ه او. اولم ن  ف ش ا ال  ه ما   ار 

د یذهم الآن آم ،ه یما از ج زن اره از ج ت ه گ یم ارانهالآن ه ،درس  از  دو ا را  و ف

هکیم د یذهم آم . درس اس  ا اشياشي یول درس  از م ف ت م کیدرون را  ه وح ا او  . رسیو 

ه ا و زن ا خ ت  ِّ وح ه او و ح ن  ِّ آن زن یزن کش ه یدر درون و ح ان چدر ه ع  يا د هادر ان

، ا ه م  ار  ياس ه گ یاس  ه  ان و  هه آس لاح پها  ِ  فينها آن یدن ول هاداص ه نامِ م عه  و ق

. انهيد ل حاف ه ق  ،   زدن

اب  آن نَ خ بَ ه چ   ار 
تِ ع م از انیقّ   ک

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش

ل م  ار ع را دارم ح   .کیم 

  آت را  خ  س از
گ م س تا   رسانیس
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش

لانا م و م، ا یه م وق جايدر ا گ یم ه ش ه س هٔ ب او را از س يع او را ا يه او زن دم   هااول م هٔ خ

گ ا ؛یذه ارهاس  يس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دم آت ع را م»آت را خ  س از« .ذه  رسانی، از دل خ

ان گِ ان گ ه  ه دل س لاً اگ س ه ع ن ا ها، و ال ، چ ه  ياز ه درس اس ه ه ان  آت ع را ما از درون

انیم اتات ح ،تا ادات ن دات، ج ج ام م . ،یذه هاو م اناته ت  ی، وق»آت را خ  س از«  م ش

د از  ا را  ان د ف ان و ا یه ر  ين ، وق مأم ه اس هٔ اب يدر ا آم یه  شاد يا ،ساک ش ل

ات را از س سیب ام ب ه ه س هٔ او را و ت دمان  گ هٔ خ لانا برسانیم یس ان  . م ه ان ان  ک ان واقعاً از 

وز راجعکیم ص ه دارد م يه ا. ام ع اس  ض ان گ یم ان یه ان ه ان اش  ه  ه ن ه ع زن  د هاه 
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انیدارن ن یذهکه م وزه خ ت . ام ز ماز آدم یلک  ه د ادعا یدارن ول یذهها ه انین ان،ک دارن   ت

ا . ب ک  ه: لق در ب ه ک   ف 

اب  آن نَ خ بَ ه چ   ار 
تِ ع م از انیقّ   ک

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش
ه آ هآ ک يا دانیه م ره ه هدارد  اش يا يشا یول د دانیتان مرا ه جه شه ما آورده   . م

ه م یما وق هٔ که از س ه ش یه ع زن   .تابیع م يا چه م ه

ش  ِ لّت و از صفا از   قَ
ه پُ   دهان  يس اشَه شُ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶٧ ۀش
اک از بلكه در چهار ُع م  فق دهان م ن ی ش ياس و ا  دهان م ش هه اش،سیب شاد یِ لّت و 

،یارتعاش م ها ک د م در فك ام ذرات وج . م اناتم در  در ت اره حال يه در ا بیم ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ل  انات وج د م لاً از ج درد ب ه ق اره يا اناتم  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  يا انات، ذه

ادت ل ح هٔ آن چ ،از ج دردهاس م ل خ و ه س م ل ت ل يالآن در ا یول ها،م ل ش اره [ش ق  ۱۰ش (ح

ان)] د ان ار دارم م د وج و اف ع س ا ز  سیب شاد .ا ل ار دارم  و اف و  يیاس ا ل ار دارم  و س

ا اگ ار دارم، د يیف و ارم.  یذهم ا آن دردها س ار ن و ت و از صفا« س ش از ل چه  یع» ق ا ه ف

ده د،یت مگ اک ش م،یت مت و نابم  دیم ت دهان ه ش ش د،یم ت م ه ش یزن ش ه  یا ه  ش

دیم ت ه شها آن یزن کیم یکه زن اش اب دات م ي.  ب ج اک م ام م ه ت دما رودیاز م    ه ش نو خ

  .دهان ه

ّ ت  از لِ ش ح    م
لِ جهان  م هٔ م   نك
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ ۀش

ل در م  يا ل یعع اول ام ه، ت ش ف ه ،یزنکه اي . ازگ ا،  رت ش ت خ ه  ص ف ار  در م م ق

رت او ق  یع ، از آن ص ه اس لم ش قع م  ل م ان  م.  ان لات جهان ش . حل م ل جهان اس   حل م
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ل جهان ه ا  ا يم ه  ه ه ا  ارانهه ياس  هه خ ، ا زن ن تكامل ين هٔ ا  ار ه یقان اک  ياس و ما اج

.  ح ه يا ه ت ا ع ه م یعفعلاً  ه او زن گ،  ارانهه ش یما  ه م س ف  وز  و از م ما ام

گ نه م س اد گ ن ان یم س .  ان هٔ جهان ا یهاس لات ع گ دارد و ه  ياز م ان دلِ س ه ان اس 

رتِ ش ت  یک ه م یع ه ص م زن ان ع د،یه ا ش اب ل يحل ا ل يب  . ل جهان اس ان  م ل ان حل م

ا م رتِ ش ت  يا کیم هدارد س یذهکه  ه ص ه  مِ ش ت    اس  ه    ه ف ش زن م اس در م ه ع

ارت د ه  ل ه د.  . ا ا  هاش ارهش ح ت  يه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رت ه (ح ص

م در م م م ل ،يآیع ه م  ل جهان ش لم دم  ام.  ض  ل جهان ع ی هام ه م ه ذه

ان رو  ل ع ک کیم یزن زم  ان ه راه حَل آن را بل ن یم س يو آن ا .دارد  ه ب  یذهم لهاس 

ا نگاه  .کیم ت  رت م ش ه چ یذهه ص رت م .کیم را ت  ما ه ه ص ان را چهار  یذهما  ن ب

ارها آن  .کیم مان را ت ُع ه بو ان    :ه ارا خ

ن  ه ب چ ده زن    کیم ون زِ م
 ِ ه س  نَف   تَیم یم  زن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۵۰ دف پ

ا صاح را ت  یذهم یع رت م کیم دائ ه ص ان یزن یذهما  رت  کیم را ت  د هاان ه ص ما 

ا کیم اوزون را ت  هلا يا کیم را ت  زم يا یذهم اش  تم ب گ یمکه اي فق ب ه   جداش

ا کیفك ن ه چ هداش تب یچ ب ا؟د چه یاش  ، چ   کار 

ان ه مها آن یوق هاا چ ش هه اش اس تَ م کیرا ان اس م کیاح ت  یاز  کیاح ن ب ب  دار  تچ

رت ب ه چ تم ق ا دارم حالا  د یاز ش دن د، آخ یه چ يد؟ فك  ه م دا م یه یت ه      میف

ا اب ان حل ن يب ل ان دیم ِ درون  هم ه ش ه  وع   نه حل نش انیشان و ه حل  بی. م ت

ل نا. ما م نات ین ات م ض م ه مان ب ا کیع ان را در دن يا يما  ان ر ار ب  ما .  اف

امی ار  اسا س خ اد جهان ر  ، م ه اق الاخ ب بله ما  اب، خُ ن  ان خانمی اا خ د یس ک چ  درس 

ار ا دارد  ، سمی اه ار  ک اد ب ، انك لل اق ار تا چمی چه یال ی م ا یول داد ین ه د دان ه ذه



ۀ  برنامه        Program # 853                                                 ۸۵۳شمار

  61صفحه: 

ار  اب  ا گ می . دروغکیم  ه خ دم ب ل ارزش خ ان ه رون اپ اع وشمی يخ ار یا م . ز ف  يو ا گ

اسفانه کین کک   .ه ما م

ّ ت  از لِ ش ح    م
لِ جهان  م هٔ م   نك
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ ۀش

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

ه ل يا بله اجازه ب ض عس را هها م ا ت وز م اس حه ش ه درس ام ه  ه  م ما  یه وق بمی .ب

ان اره هه ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ف ه ه (م دمان را الان  ی ما ارزش خ اسن وز رو  .ش   و ام

له  يا ا ازم ار خ ه در ه  ی م د اگ وق ش  ف و ذه ق ح ا م م د دارد، ع د وج اخ ارزش خ م ش ع
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م د دارد، دم ل وج اج یع ا ،یمِ م اج ، ع ات یتعه و ب تعه س ارزش  یوق ش د مین هه ما یو وق یث

دمان را ی خ اً  دانن ل اش م بل کمی اد، ما م . وق هچ یان یاب ره  مع  غو ع م  یه

م ه اره ع ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ل؛  ه ارزش دار  فهمی ما تازه (م ف و ع اب فك و ح قع م و آن م

ق دارن ا ا ه م ل  ف و ع ا کمی تعه ادا ،فك و ح اوان ش می و راس یو راس کمی اج  ان یو ف

ه ا یوق .ش می م ه  اوان خاص يم ع ا نگاه  ،ث گفمی الان ه ه یان یف ، ش در  ث

دتان اگ لاً  خ شم فق ،اند یخ ال يآرزوم ،اند م ش ا پ ش می و خ اگ از  یول ياده فواقعا ش

دتان را ش می ناراح اند فپ ی نه ارزش خ اس در م  یاب یع. ه ان یابو  دانن و خَ

ا ه   امّا  ش

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
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اره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م   ذه

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه نِ ب   دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

اره یش ضلع يا ا را ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م رس که  ذه اره  یب  بمی دو

ان اش هکه اگ م ه ه  ا ن ما از ج ج ه   ،و ال رو انكار  داش   و از ج خ

ا اب ش يب از  ج ه دار  یج  ار ه اوت دار  ،کمی یزن  در زمان م ت زن .مقاوم و ق  ليت ار  یم

له م ا  ،کمی ال را انكار ،ن یحال از ج زن يا ا گ یم یوق کیو دش م کیه مانع و م ق

ک ه ما  ی و  فكان  ان اوت دار که اي ک ب دمان ق ا را در ا ما خ اوت خ ل يق ه ق ی ل   و . نکن

ه م یال د رو می  و گ یاو،  فكان او  ف یم ج  ش ارد اث م ارانه دارد ا یما اث ن ا  تق يدارد خ

ع ا دمان اس ب ل ی يخ ارهش ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن م  یه وق (ش م

م اس ما ص و ش دار  ه ه يدر ا ع ی و ال را انكار ل اف اتفاق ا و .کن از يدر ا ا  ه ف  ل

ه يه اتفاق ا کمی اوت .بله گ می ل ن ق ی و چ ل دار  کن ا را ق ار یال  و ن ق ا در م ما   خ

اس م ما در ب .ن یما را ه م ون ب ن می م ما را یزن یعالقل جف .کمی ان ب ون و انع  ون ه

ی اتفاق اتفاق ب چاس ه کن هه ه ماس    .افن

ا ان ی يا ب ش ه اره هه م ل ش ر اساسی  ۱۳[ش انه م(ش م ا اف ی  ی)]زن  ی ياف امی ه ذه

د يا هاشک دارد شک ف  ی م شک .ب ف مذه ا درد و اتفاقات ب ب ان يا دفق  ش ه ه م  هش 

ل ا اس ت اگ ی را يیو ف اس آن ن م یش ش ع اره ه م ل ش ق  ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

د  ان)]وج امی اس ان ه  ا يدان  اگ م ن یاش و  ف ش ع ان ه م اره هه ل ش ر  ۱۳[ش (ش م

انه م ا اف ی  ی)]اساسی زن ا  ذه ِ اش اه اَن ش  ی يرا رعا خام ه ن دن اس  ش ن ان  اتفاقا از خام ت

دیم ادا اشیم ذه اامّا  و .ش اگ ش م يیه ف وز فهکیذه را خام ه ام الاخ اون ب .  ه  ينهایه خ را 

ه چ هما  ث را دادن اس يا اس از ه ا و  م َ ان َ وز ح .ه ان یام ش را خ  يا ا هف م آن آ شع

ه م   :گ یشع 
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اون ام خ ان داده اس و او را  ه ان ه اس را یث را  ک ه اهن داش ا ل خ ا ی چ م که اي ب م

ان اره هه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م از ی يو ا .اسذه ا را  ت ف ل ه م [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ار م یزن کیم (ش م ش  ه کیدر م ه  انهاي بی الاخ  خ

ا آن دا ان م یخال هيکه  اه ش و ا ليت دین ه زخ ا  ات خ ام ب اه رست ه او خ اوان  اول  ب ي ا ر ف

ا اره ب انیم تانرا دو    :خ

ِ ه ُ  ما   ص
ِ ه نِ ب   دام
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

مه م ياز ا  ه ص و مق ایه ه و دانیما م اه آ ب خ ه دار  فهالان  ه دوسه را د ه یمان 

اب  اور  ان ا یاز ه رنگ یياز ه د  از ه  اب د ه ینه يما  ده  را ان رمان را  و دام ح

ر ما ب انتا د ک ه ا ف هن اتاب ياز ا یول .در دام ح ان کیار را ن ياگ ه ا  دوس  یما 

ر دارن و دوس دارن ح   اه دام ح م  ینه ق   :گ یه جال اس م ب يا .ا م ع

ان و س جان اس کان ه ُ   ج
اس انِ ش ِ هاجان َّ مُ    خ

ل    )۴۱۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اس یذههاجان م  ا انشامّا  از ه ج ه ف ا  د خ از  ان از  اهدرون را  ه ه وصل  ن از ه م  آن ع

ه ش یعه  ا آن  انه ه یزن کخ ه ش ه آن زن ده و  ا آن  .انرا درک  ن د هه ا یزن ک 

نیم ه زن ا. ش ه م یما  اه  يو ا ش یمن د هه ا یآن زن از   ش یزن ه  لافات  ه   اخ

هدوتا  ياز ا ی .کُیم زنیرا مد ه ما ا  گین ج ارا  ان  ان ان اب  يع   :گ یم .ان

ه پ ،اران    نِ  ه
ه ه تا    ب چه

ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش
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ت ب ا ان جل ت ب ،يادوس ا ج ياجل ه ل ه ه یع ینه  سعه ب ر را ت از  ح ا را  ا  یوق .ف م ف

از م ،یرا  ا جا کیاز م ک ا را در آن ف د دار  دهیم ش از م .ش یم که ه ن ا را  ا ه ف ر  کیش ح

ع مد ه يیجا کما  رت زن ما کیرا ق ع مد ه یه ص لانا م .کیرا ق وز م در  یذههاه م گفیام

ات کیوق ه را تلف م یتلاق ان یول .کیرا مد ه ل ه يیهاان م زن ه ع ا اان ه  اگ ه ه  کیم يیف

ک م ا کیک فاده  ب ان به اس ات   :گ یم ه تا از ل

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ه پ ،اران    نِ  ه
ه ه تا    ب چه

ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش
ب ا کین را ه فك م تپ .ه یذهمها اي خُ د يه  سان ترا بد ه و   کن  یذهم. ب

د یذهه م فد ه د از تکن دیت مم ن دردها ،ش ه انچ ل  حال ياامّا  .دهیم تب دهرا  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج از  (ح ا را  ه واقع ار  ف ه زن یچه    .را بد ه ه یما 

هاس  را ز ما افق   درون م
  ه ما ه نََ َ  تا
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

افق    ه ما در ه چ بیم م  یزن کم ه     یزن کاگ ت آن  ،ه یزن کدرون ما آن  در م

از  ب ی ت تا فك نك .ه یزن ک دار  ا را  ف .ه یزن که ما  ت ف ارها   از   یزن و 

ش م از   کیم ص م ا  ا ص م از   ،کیش ش م از   کیش ه  ،یزن ک، کیم 

ا را ر  گ یم ا ص  از   یزن ک تا آن  ياعان   .ش

اش ش  ا خام ا  ش ِ   اَن
ف و  تا م در  ان م ش ان   ز

ل (   )۳۶۹۲ دف دوم، ب ، م  ،م

ر  هايا لاً م قحها اي ،ن  ت ، ع دیاس اده م يا ش ا در خان د. ش انیار را  ا  ت  ه الآن ه دار  اج

ا م ا .کیاج ه ما ا ش اه  يفك نك  لافات  ک  ،ه  اخ ا، س اور ش ا  اور م  ا،  ا رنگ ش بله رنگ م 
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ق دارد، ول یزن ا ف ا ش دو  یم  ه دانیرا ما م يو ا .ه یزن کدر درون ه  یسع یذهم لهٔ وسه اگ ما 

دمان  ک ل خ ه را م دیزش م ار یزن ،ه هٔ ب یزن يیاز  درواقع .ش عِ چه  یه زن .اس اشیوندر ت

ر ک ان م یه ون در ب  ج دش را ن ،یخ ا ده ل ک یه ه ب ر ه ز  یش . ااس و چق ت  گ یم اس

فاوت ه ه  اه  افهٔ  ه ما ه یفك نك ا ه م ه م اساس آن تفاوت  گیو ب ا مج : آقا گ ی. ش

اورها اورها ا  ا،  ا دش ما ه ش لاف دارد، ش اورها ،ما اخ ا  ا؟ ما  سیرا مها آن ،ه ه ه انچ  ،پ

اورها يما د اورها  ، ا اس ،  ما  ف اس ا  ا را از ب . ها ه س يش ل ه  ا ب  تا ما ش ا را م ش

دمان  ، ل خ قع راح مآن ،م د،یزش م یلآن خ گ ی. مش یم س ،یدانیت ن ش جا اصلاً ه آن یاگ ب

انیرا ن یزن ل  یت ل ه فك یت ه م ، ا یلخ يا . اگ ه . يب اس   جه اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

هاس  را ز ما افق   درون م
  ه ما ه نََ َ  تا
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

ارهیذهم يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه دش  اه  هاتفاوت ذه ،یم ليت یرا  ا کیم یعامل ک ا ب  ،یليیج

فاوت هگ یم اش يا ،: ما م ل ه  چ ؛م فاده م از ه اور، از تفاوت درد، از تفاوت رنگ  .کیاس از تفاوت 

ک زن ف زدن، س ن، از ح ل ب ن، از ش اس ،یب دمه  یآن م ع م  ، اس را چه یدارن ر م ام م  ج ،یان ه را  ده ه

ا دانیعامل م ا ،یدش ب ا ب اره حاليدرا اتفاقاً  .یليیج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  یه وق بیم (ح

از م ه از ج آن  ،کیم را  ا م ،یزن که اه  يه ا بیم ،ش یآن خ لافات  ر ز   اخ . اچق  بله، اس

ا چ ب يا انیم انيرا ب   :گ یم خ

اد ن ،یمَعان در َ و اَع ْ   قِ
  اد نو اَف هتَ  یمَعان در

ل    )۶۸۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ارد. در معان هت  یدر معان  د ن اد وج د و اف از م یوق ،یزن یع یو ف ا را  نَه ق  ،یزن کدر آن  ،کیف

د، د دارد نَه ع . در زن ون در بها اي وج ارد، فق  هت  یه د ن د وج .  یزن کو ف  ،  تع ذرهکاس
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ا،  ن  ر يا ، ش هٔ ما  ؛یآنه م هٔ ما  .ه یه ن ه هٔ ما  از   یزن کآن  ،ه یو چ ه

انیم ا ت . ب   :گ یم ه ص 

اش ش  ا خام ا  ش ِ   اَن
ف و  تا م در  ان م ش ان   ز

ل (   )۳۶۹۲ دف دوم، ب ، م  ،م

ا تا  ، ا اس ان از ج خ ه ان د  م  ، تا معل ا را م حل  لافات ش د و ا ارانهه ياخ ه  لافات  يه او زن اخ

ه  اه  ان از ا یذهو م .ارزش را از دس ب اه  ين لافات  ا  اخ ا ب ا یليیج فاده  یيیو ج  و .اس

ان ه یمعان يا اها ان ه مها آن ه  ،یزن ن ت ش .وح اش ا   س ش دتان ب تاز خ  ا ه : م وح

ا ادهٔ  رو یم یوق یح ،ه یزن کاز ج  ،ه یاگ از ج معان ؟يیج جا ه آن بیم ،یه خان

اکه ما آن  ک ار ش چ ق اد ب یزن کصلح و آرام ب ف ،کیم اررا در اف را  یزن کآن  زنیه ما م يیهاح

غ ،یم ت   .کیم ت  ک

ادِ  ش اس ارانْ ا  ار، اِتِّ   خَ
َ اس ،گیمَع ِ ا رت سَ   ص

ل    )۶۸۲ دف اول، ب ، م  ، (م

اد رت  ارا  ار ات ه ما م .اس از  ار یزن که ص از گ یو  ا را  و ف ا: ب . را  یزن کآن  ِ ، 

ان ه ا یمع ايدر ا ا ه ا  ار مع . ب ان ک از   نيدکه اي ما اس ن س  یه رت رنگ درآم ه ص و 

 ، . ه اناس ه اس د ه اس ا  ،بلا س ما آم ا  کما  ه ه رنگ، ه کاور،  ،  يا ،اش ج اس

لانا م يا . م اغ را نگ یس اس انی: دوتا چ وج مامّا  ،ی یا ه  یت ا ه م اغ  ر دوتا چ رشان، ن د،ین  ش

دیم م   .ش

رتِ  ه رنج ص ازان ُ  ُ ، َ   سَ
ج ِ ز  یبِ تا ت، چ    او وَح

ل    )۶۸۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ه از ا یذهم يا ان يس را  از. چها رنگ یه  ، ه اس د آم ج ر ها ب ا ه  ج ا ازم؟  اگ   و يیف
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ه  دن  اشا  ر نا و در ه ت رت ح ان يه م ا دارمینگه م  ار ص ن  یس يرا دارم و ا یه را دارم. چ

ا ا  کا  کهی ب ان کرنگ  ر اس و آن هش هاور ه ر دآن فق ،بیم  ج ان يج ن ه ، چ  هدرس اس

، ع ، كاس ش اس ر م انین د ج ه ا ادهو  ا ب ت ان  . اگ ب ،  کع کفق  ياس اس

ب از چ درم تا ع ف .آوردیخُ ان ه ا هاه رنگ ازده کما  ه اس  لف، الآن ش دمان  يم . ما خ ام ض

انین یذها م ا ،اور را در کع يا ت سیم آور یدرمکه اي مهکه اي ب ا  گ یم اش،ياشي ی. ولت خ

م  تا ا يا آوردیدرم اران کِ ع يرا، م را ع ه را، او در هرنگ و ش اته ان ه ه چ ون  اوردرا  ا، ب  از چ ش

سکه اي رت س راب ج ب از تا ز  .  ص ل  ت را م   :گ ی. حالا میآن وح

از  وَرْ  ا ، ت نَگْ   او ِ هايَ عِ
د ازَد، ا خ لا ُ   او ِ دِلَ م

ل    )۶۸۴ دف اول، ب ، م  ، (م

دِ او ا يا درد، ا یزن ،یار را نك يت ا اگ د. خ اه  ،یار را م يار را خ ها در م ک اه  ،یذهم ا درد ه آدم 

دیم ، ا ی اگ .ش ه اس ف ارها  . ه درد ابِ صغ يدرد دارد،  ان م اس ا اح دهین  ،دار  یه زن اجش

لا ا .ه یزن ازمن لا ا یعاو  ِ دل م ه مع یه دو مع دل غلام او. م ه مع یاس ه  لا،  یغلام، ه  م

وَر.   سَ

ا او ه دل يَ ن   را ها خ ه 
وزَد خِ  او   را درو  بِ

ل    )۶۸۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ه قهٔ درو  از   گ یم الاخ ه خ الاخ اه داد و  ان خ ا ن ه دل ش دش را  ه، او خ قهٔ درو  درد ه ش ه خ  ،را 

. اه دوخ ، خ ر اس قهٔ ح ه یه زن دانیما م  خ ه مهل اهیل ا خ رد ع . حالا ا يما را م ه ار ب  يق

انیرا م اتاب ار  خ ا نگ ، دردتان را ز  ه ش ا م الآن . اده درد  ا چه دانیش وز  ی. ح يار  نامه ام ب

ان م ا ن ا دهیه ش ه   چچه ه ما ب انع ،اآم ان  ت  یچه م ، چه  ان اس انیم یراه ، چه  ت ن ر ب ه ما ض

ان انیم یک ک  و در ا ت ال اس  ه انِ ب ره در آن، دها اي . هافیم یچه اتفاق م يه ما  م

ک م ه ما    .کیکه 
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نگ زِ  اش ،ی یِّ َ   ب ن
ِّ  وَزْ  اجِ خُ اش ،یمِ   خُ ن

ل    )۵۰۰ دف اول، ب ، م  ، (م

، وق یذهم يا دار  هاکع يا یع ینگ ،ینگ گ یم یاس ا ،یب رنگیب کا ع ، را ب درون را  ف

م ب ،یاز  د و او از خاص یرنگیرنگِ ب ،ی ینگ گ یاور. م ککه اي نه یع ینگ. یا ع ِّ  ب خُ

، ا ،ی اش ص يخ ن   .سا یذهم ت

ِّ صَفا جام   ص رَنگ از آن خُ
نگو  ساده ن ض ی َ   اچ

ل    )۵۰۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ا  اب ه یه يب ِّ نابنهاي بی ه  ش، خُ ه م م را آورده اس  ، ع ه اس ه ش ا زن . یخ ه ا درس اس  ياس 

ه از  ک ه  يیجاکق الاخ  ، ، ول کاز  یق کاس ه اس ار ما م یق رد،یه  انیرا م ما فق آن چ ب خ  خ

ارمان م ه  رنگ  جامهٔ  .يآیکه  ر ه یعص ِّ نابیشه ص ج اک ی.  خُ ان یو صفا و  لانا، ساده و  یان ل م م

د،یم رنگیب ر ب ش   .اض رنگ،یمان ن

نگ ن و خ یَ   مَلال دَ
الِ ماه بَلْ    و آبِ زُلال یمِ

ل    )۵۰۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ا  اب م. آن  یع ،یرنگیب یع ینگ يب ه از آن ملال ب یذهه مال م ن ینگم ع  .داش 

لاً  ه کیفك م ینگ گ یم یوق یذهم ه ا کم ه م ياور، ه ه خ ب ه ، خُ اش ه  ،یاور را داش ن  ش

. ول گدل يا ه زن یوق یه اس ه م رنگیب یع نگ یِ ما  اهیم .دخیناز آن ملال ب د ،ش یزن  خ

ا   هٔ ما  ر ب يه ه   رنگیه آن ن ل ماه زن . ماه یو آن م ه  چه یو آب زلال اس قع از آب زلال خ م

دین چ یذهدر م ی. ولش ا ه ه در ن    ش ا آن ما زنخُ  ک  را  ه  ه م ،کیم یده  . در ش یخ

ه چ یذهم ع و  ه ت ود چ ی. ولدار  اجاح لجا هاما  دن را ب ، جال ب ر ه جال اس چق ، ه از  جال

چدهیدس م ان م   . ه ش ه ما خ ت ک از  ،يآیرا  ا اش یم س یم ا  ر ي. حالا چ ؟ ب ما که اي اس
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رت ماه و  یه ص فه ب انین یجهانيا هاه چ ه آن آب زلال،  تککه اي از غ ت ال  یتاه م ش ما را خ

ال يک و ا ش ل م ،ن یقه ح اشو شاد یخ غ ال  کیفق م اره دن ع از آن ذه دو ت جال چ کذه را، 

ددیم ان م ي. اگ ، ما س دهین نه در ذه ال ن ،ن یش ش ش و خ انیما خ اش ت ا ،در ذه   م ه ب

انیم ه   را، يا خ

چه اران رنگهاس یدر خ گ   ه
ا  انما گهاس سيُ را    ج

ل    )۵۰۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ا درس ه در ف ر رنگ دار  اس  اران ج اور دار  ،ذه ه ر  اران ج ه ه هه ه اتفاقات  ،يآین جال ماشان ه 

ا يا ه یما ماهامّا  .افیجال م ا  يیا در ف ِ هُ یع سازدین یا خ ی. ماهش   ار ما از ج

انیذه ن یدر خ ه لٓ اصل یزن ت ه غ اره    :گ ی. مب امانی. بله. دو

ه يا ه ن   ا ه ادَم 
ف و ُل در آس یم   ب 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۳ش

ا يا ه  ه  ه ل جه  ،اه ن م، ت لانا ه ا م ع ِ  یم ارد. اصلاً  یذها م ل ن ارد و ق را دوس ن

 ِ فه یذهم ار دارد ما  ارد. ان ل ن ا م یذهم را ق ان یذهچه ه و  د د هاه ان  بی. من  کن

گ اش ا م یکه ما ان ه م رو یم ،ش یدردمان را  ه م ،دیه ه ف گ یه ه د،  ان ب وز ه در درس ر . ام دو ج

ه ا  اگ ان ف ا ان ا  اگ انِ ف ؛ ان اح ه دها اي م ،یه م یس  ن ش  یذهم ش ا، م اگ ان ف ا ان

اغه، ا ر ش، ا يا ق ان رسیم یوق یذهم يم از م یه ان ا  ،یه ف ه دفعهک ک ج هاغ اش سالهاش، دهسالهپ

وع م ،يآیم ادش . ا کیش ف ا يه  ا ف  ، ا ه ه  ه  هده ل ه ن ف یزنمی ،اش ل در  مان ه و 

لِ زن یدارد؛  یتا معدو جايدر ا ،  یُ اس در ب یاس . ون انع ه در دسممی اس  یعف  ،مان اسک

لِ ب ل زنآ ،کیخل م ون ه ما در ب   ه چ یع یوندس و ُ  ، ل اس . در آس ین   ه در درون ما اس

ف دیم یم ه زن یع ش   .آف یم يیاه ما ز  ون در ب ،وصل ه یدر درون 
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ان مع  اگ ه ا ،ب  رت ان رتينه  اره ص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف درد  ، یذها م یذه. اگ مذه

ه. کیم ادا هه لاح ماش  ایاص س جايه ا خ ه دار  فهه ما و ب ان  اس اً ح ا ش اگ ، ف اش دمان  خ

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه اش (ح ا پو  اگ انِ ف ان ان ا ِ ع اگ ان تا خ یزن انف راح  ال

ه چ از  یذهو اگ م دیاز دس ن   اش  ا  ان ف اغ اش شاناز آس آم س ن    .م

د ه غ ع از   نام بُ
اه پ از    يد کِ ه

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

ا  اب ا یذهه از م گ یم يب د ه غ يیا ه ف ان ه اس راه ب ان ان ه یذهدر م یعع ان  ان

ا اه پکه اي ب م اس ه يد که ان ع اره ي. اه ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ع ع ذه  که  چ یع اس

د،یم هيج اس و د دیح م ش ا . از عش ه غده و ف ،ا ش دین هيد س ا م ی. وقش  ش یاز ج خ

ه او ت . از ع املاً، غ ش یم ليو  اره ه غ یذهم ِ اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د (ح . راه ب

ه ا ه  ر يحالا  ان ، ت ه اس اره یذهه ما م ف  اش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف  يو ا ن ذه

ر . ه یب ده اس ا کچب ه مب ارب ين لانا  وز ه م ا ا. ام ه  ض  يف ه ل ُ « و از    عَ واس

ب از» وَاقَ ا  ه او تف ا  لي، ما ت ليک  اه اکه اي . ب م يه اره ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا ه يد کِ . په . ب م اس انیمکه اي ع ل ت انیم ،  ت ان ت اره ب ا را دو ه  اور ب ارانهه خ

ه اوّل ا یک. همانم  ده  ه م هرا فه هيپ يب ه ،ن یذهاس  لاح خاو  . یلاص ده اس ا ب جه خ رد ت  م

ه در ا یل اول ده اس  ه، فه يب ف ان م ذه هجهان ش ارهیه ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   . ن ذه

ه ا ه  ه ا ید يحالا  لا  یواض يو  ا کچه  گیم غامنا ما پاز م ا یذهدر م ين . ما  لاعات را  يان ا

صاً فارس ،  انیم انیه م هاز فه يا ت د ه غ یذهاز م یوق . داشعار را  ل  راه ب [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا ب (ح اره یذهم ياچ ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف اوت و مقاوم  ،دار را نگه ذه ق

اب  مانیزن ،ک ف را زن ي. اگ ارا خ ه ه یل ده اس  م  یپ کما  ه نام ع س  ارهف ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه (ح ا، راه را  د آن دارد ب ا از او ما را ب ، چ ه ان ب فاده نك اهر  يما ن ار اس   . يا ،و اب
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اغ راه دار  از ه    خانه 
ا و و  هٔ ه   اسسَ

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

. م خانه ه ذه اس اغِ زن ياز ا گ یفعلاً ال ه  ه  ،و اگ درس دق  راه دار  يیااغ  ،یخانه  درس اس 

.  یول دار  یذهم ا اس اد خ و نَ و، س ه ز  يیاه ز  اسس اهیم يیااو اس  ا ز هه اف ب خ  يیا. خ

، شاد ا اس ، ح ، مه اس ا ياس ، ع ، چه   ياس ف اس ، ل دمان را درس  ما ه يا ؟د اس ه خ

عکین ع ی. فعلاً خانهٔ   . . ه جا ه یاز ما ذه اس م اس اغِ  از ما ع اگ خانهٔ  . براه دار  يیاه 

ارهاس  جايما ا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اغ راه دار  گ یم ذه ه  اغ ااز خانه  اره سا جاي.  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اوج ا ف دیم ،نهاي بی درون را . ش ؟ و ه ش ه ما در  درس اس گ یالآن م اغ، درس اس

اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا یول و مقاوم دار  ه ذه ه هٔ ه دن  ه از رگِ  دما، آن  ،  ما ن اس

ه ا  و خ و، س رت س وِ نهاي بی ، ار يانهاي بی یعص ، س انع .  هااو ز  یزن ل . او ه ق آن اس

ا اگ ا ف راً  اره يیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل (ح و م ِ ق  و ت و را مش یس را ه  اشاو ز  بی. س

ا .  دبیم اب و  ح  يا يب ضآن ب ع دارد ت   :کیرا م اتجا. 

ر آ ه اغ ان ه    يروز 
ه ص ب گلها ف   ش

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

اره مانین یذهم يما در ا  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارهاغ  يه ا رو یم جايه روز از ا ذه ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ا(ح اگ ا ف از ،يی،  ام  م نگهکیماز ،کیمم ا م را ع اش  ار  ،دار . ش ه  اش او  ،ن

از م يا ا را  ،یف ،یاز م ک ،یاز م ک ازهٔ  ک ا م کیمنهاي بی ان . خانهه خانه بیو ش ه اس ض ش تان تان ع

اره ن یذهآن م د ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه اگ م ه یول ذه ا دار  یذهالآن ه  اگ ه  ياب يیا ف

ارهاغ  يا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اغ م يیهاغامپ يالآن ا. يآیه م (ح ا از   درس ه ،آور یه ش

ل را دار  ا م غ   .کیاج
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ر آ ه« اغ ان ه  از م ،»يروز ا را  و  ،کیه روز ف اغ،  ب ه ص ب هاگل«ه آن  ف ه  بیم ،»ش ه 

س هاغاماز پ یع ا الآن دس جّه مدار  یش ا کی. ت ررا ه. الآن ف عکه  ،کیاز م ق س هاغامپ ن  یدس

اب م. دوکیم اپ .   د غامپ بیم ،کیب ه اس ا هالها اي آم . ب ا اس هٔ ش ف ا ا ش ِ ش   ر يش

. ه ا یکاس دش  دش ا يه در درون خ . ن کاريخ دیرا  . يا   د جاه ی ش   ار را 

ر آ ه اغ ان ه    يروز 
ه ص ب گلها ف   ش

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

،  ص ت اس اد  ا م ادز  یلخ یعنَ ه م آور یم غام. پکیرا م کاريا بیو ش ا  ان، پ رو یچ اغ را  هاغامه 

ار  هاغامپ يا گ یو الآن م  گیم ار ل يا ان،جل  را  اب  انهابه  ،ها را  ا مرا ان   .کی. ش

ارِ عاشقان را وز   ِ ن
ل  دامدام   ز ُ

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

ا انِ زنل ياکه اي ب س ا ،یها را از ب از مدام ، يیا از ف رمان را،  . دام هکیمان را  ح

ده م دیگ ا مش از م کهه ه بی. ش ا را  انا ،کیف هل ،کیم اپ شيپ يیت دشان را  ان ها خ ما ن

ان م هاغام. پدهیم ،ین ار مها اي . مع  هاغامپ ده ایرا چ ایم ؟ خ ارِ عاشقان  خ ه . ن الق

هٔ  ان ه . علها ان دم در مکه اي عاشقان ه ه یِ ذهم گ مان . ا دلِ س ارن لاع ن ، واقعاً ا ان اگان  يا ما ب

ان م یاگ واقعاً  ،را   هاغامپ ، ه چه برا داش و ادامه یذهب رش اس ه ض رش  ،دادن  ه ض به 

، ا ،یرا ن کارياس   .دانین ک

ارِ عاشقان را وز   ِ ن
ل  دامدام   ز ُ

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

کِ زن يه از ا بیم اره یذهم ،یس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارد. دامذه لاع ن دم  چیدام درد ما ارِ م و ن

ا اکیم اوت و مقاوم دارد، واقعاً دام اشیه در زنک . هکیرا ن کاري. ش ائل را و ق دام دردها را و م
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انع را و دش دم م اشیم ار م از من زسد يو ا کیرا ن ا را  ا ف اره کی. ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا ان ا يیا و از ف ه عاشقان دام ب ار  ل من   .چیدام 

داغ ه از ع  ه ج   آن
ُ  نَه پ در   و ب

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

اغ  گ یم د یغامه پ يیااز  ع  مان م را ج ار یجل اب م هابه  ،گ ک  يه ا بی. مکیرا ان س

قاد ن ي. در اکار را ما الآن دار  نامه ما ان ا کیب ار   ار  ی. اصلاً  ا رو یم ن دام دام ،يیا ه ف

اردیرا م هال ی. ه چیم از  هاغامپ اب م هابه  ،جل  گ نامه م کیرا ان انیو در ب . م ه خ

ا ارا . م ه به ره ه ش . تا آن د. کیم هئارم را  ان ه ه در ت   جا 

د از ع  ه ج   اغ ه آن
  و ب  نه پ در

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

ارهیذهاز دس م کاريه ا بیم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه درد  دانیفق م ل چ دانیاصلاً ن .يآین ذه

اردیم را جل  و دردها .چ ت  گ اب م هاو ب اهیدردناک اس م یله خ يیآنها کیان  .  خ

اره ی يا یول ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ده در پاغ ه از (ح ع  ه ج اردیم ان اب م و گ  کیان

ا هابه  ا ؟یچ را، ب ف  کهياب دم ارائه   اره م . الآن م ن   :ه گ یعاشقان 

  يدَرمَُزد ما دلِ خ  از
  ما اَم ،ادزد نِه ما

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

زد دلِ  دتان را درم ه تانغامپ یع يخ از و دل را ب ا .تان را ه  ه دَر  یه  دانیما م .اش  ر يا يما 

از م اهیچه م کیدل را  ان  ،ب اناجارهُ ب کانب اجازه ب يا کانب خ ن ج اش قان اه  م اس اول اش

اده ام ن ه درس م یول اشرا ان دیالاخ ازدَرِ دل او  .ش ه پ غامه پ کمان را  لانا و  ان غامم  رونیه واقعاً م یآن 

زد از ما دلِ خ  .آورنیم غامجا پو از آن دتان را ب یع يدرم ازدرض دَرِ دل  انخ ما دزد  ،تان را ه 
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ا ی. ه ن اگ ل کیم يیه ف ، دزد ن یاس از ج زن ت م اس ش ع نه در دادن نه  ،اس م

ه   ، ف م، امگ هُ م ع ا م .اس واس دانه  چه دانیو ش ان ت  یه  نج ا     چ کدر خل  ه ش

ا فاش دش را ب ،کو ش ا سَِش را فاش  و انخ ار  ّ ما خاص ت دزش ياز ا ،کش ا را ام ی. ن  ِ ش

ان  دش ب ا   از سٌِها یخ ه ش ا ا را  ن را فاش  يو ش ه ب ه او ل  کیمار را  يا یذهم ه 

ها   .ياس ا ی م

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

  يدَرمَُزد ما دلِ خ  از
  ما اَم ،ادزد نِه ما

ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

ا یذه. من  ر يا یذهم يا انه ب ا هایدس آوردن ه ،یرا م يیه خ ار م  ه سِّ  ک ،یرا آش ه  ک

،یرا م یانخ ه یزنکه اي خاه ک اهیم هاچرا از آن نق اهیو م خ ا . ادرا ز ها آن خ ه ها آن دن ادز  ب

ه ه کیکار م ا عقلِ درس ن وجهچه  اب  ا ام ار دار  ي. ما  ل  اره ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح  ان

ا از م ما ف دمان را م کیدرون را  ه دزدینه دلِ خ  ، زدَن دشان را از ما بُ هُ هاز عاشقان، نه عاشقان دل خ  واس

ه ّ خاص م، ه   .ه ه ِ مان امع

ل ِ دَمِ ما ن کيا   آن ُ
ِ  ما ل   قل 

ل  ،انيد ، (م ل ش اره غ   )۱۵۵۳ش

ه الآن د گ یم ع م  ما، آن ان  دَمِ ه دیه از ما سا ، ن ِن ش اس ه از یخ ا؟ ما  .يآیمور آن اس  چ

ه ده از  ا را  ااهمان ف لِ ف ا يیا . ما درخ  اه ق ف ا یع ق . ف ه ،يیا ف ه زن ن  ش

ا م ا، ش ا يا ه در دانیخ ا، ف ارهیذهم ف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارد، ا ق ذه دن ا جايوج شکّ  ف

. از م س یذهاس ه ه ب ب ا زن ه ه ار فك ب گ یم ؟یآقا ش  ی يا یارش  ول اگ زن

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه گ ینه، م (ح ازن ه اً عکه اي ام ب ازن هکه اي ام ب ا زن  ينهایام به خ

،یم یرا زن یزن ه ک ه زن ه  ا یام  وقال ه ف ه ه از ش  ما ندَم کيا .کیمان دَمِ او را  مدرون ما 
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ل  ا و یعآن  ل خ د یما درخ  ف ب ا ه ش ِ ف ل ار دار  ق يیِ ا و در  ل ،ق د یما  ا  يه در ا ب ف

ف   . ش

ل پُ ش ن عال   آن ُ
  ه ما چُ اب ه یع
ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

ا گ یم هده از ف ان م ش ا ياها ان ا اپُ ش  يیعالَ از دَم خ لانا ا یعد  يپُ  ار م ه  يان اس 

اها ه ف د و ن ه از  ه ِدرون  هُ زنزن ِ  یک ان و ع از م د جهان را پُ  اها ان ع    ر يسا

ش ان اه ل پُ ش ن عالَ الله.ءشاخ ان   ا،ه ب یع ،یزن یعل  آن، آن ُ ه ز ن ب ا،ب نه  ه،  چ پُ ش

ه گ یم ؟گ یم یب چ يا ان، ياتان به دات د نه فق ان ج ان ه ما ره ه م ان . ماچها ان ها ان

از ا را  دف م هيدا ،ش هيه آن دا ليت ک اره ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د، از  یه خال (داي اون دم   ب ما خ

ه ه  اد. مزن س ات ف ائ ه  اد  س ه جهان ف امچه اتاب يه ا بیاش را  ل يه ا ک رَدین ش   .خ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ل پُ ش ن عال   آن ُ
  ه ما چُ اب ه یع
ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

اره یذهم يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اهیم عال را ذه ، ب   ا ان  خ م م پُ   م حال  يه ا .م

ارها ا دم  ض  ده، ع ق ب ا مقاوم و يما م اوت  د دوازده سالگ یسالگ در ده يق ام  ام یت ان  ت د و ان

از  ا را  ان ف ارهب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج انان روُ آورد یلروزها خ ي. م ا (ح ج ه ن ال  ش ه  نخ

نام يا اهیسف و س پ از درد را ن یذهم ه و دب اهیدرس  م خ از  و ن خ ا را   از حالا ف

 . ل را در جهان   هآن  ه ه ان  له ان دات از ج ج رت مم انیم یذهص ه ت ه ه د ما   گ یشان مجل 

ف، نه م اب ه ح ه یذهنه  نه  ما ان    اشداش اگ اً بلكه ح و درد   کیمان را  مخ  يا ق

ا از  ف ن ا و .در جهان   ارا در جهان، دَم ع ر  ديدَم ا يو ا درون را  ه يا رسان ه ه  چب 

د ما چ ،ه يه ما ا   ج ا ه م دنهاي بی درون را ه ف ث و از ا از نهاي بی و الآن  خ

ه ر م چه ه جهان م کیاز ما ع    :گ یدارد م . برودیو 
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د مانب د  ب  چ ،بََِ   بُ
   ار چه ما ِه مانمِه
ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ

د گ یم د یذهدر م یما ح ما ب ب ن ب ب ا ،چ ال ب خ اه  ب دن ، ب ما را خ ه زن ،رف ارتعاش  یما 

د ر چه ک ا ؟ ج اگ ارهيیا ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اره جايدر ا د ،(ح ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ا ا ن ت شادکه اي مان ب اره ما ل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ه زن شاد و ارتعاش  ه  یرا و  را 

ل د دانیه م ر. ب هع را فه . م ت در واقع   ن نو ش نيم ِ ماس اهیح ه    خ

ِ ام يا ِ شاد يو ا ّ ح ِ آرام و ح ها در ز  سیب ح ان داد و اصلاً عل انفك ه ما ن دش را  که اي خ

ه ا ا  ش م يش نامه  ا کیب ه ادرون که اي ب ه  فهیتان مدر درون    چ ک ،کیارتعاش م هاغامپ يتان 

ه ب ت يدرس اس و ا يا لانا  ل ،کیم هرا م َ و ا  ب کآدم که اي درس م ِ ش  ام وَر م يخ  ؟يآیاز 

لاً  یدرخ ک بیمور آن رودیع م ش آنم الآن ه  .ش نه ب  بیم رودیم  ر يا .کیم اجا ه پخ

ا را م ريا ا ف ه ش از م بیم بیش ا را  ع ش ف دیدارد م ادته ب ز  بیم کیاز م کیب ق  ش

دیم ادتز  یزن  ب  ف د ،کیاز م یهِ  ش ی هام ه ح اهیه م دیش نذه ه  کیم ت  خ

اب . ف   ه واک

وز م اب  ان یلخ اتام ه ان م  ان اهیم یذها م د هاخ و  خ ال ب ن ا دن ، ول  ب  یزن  ب  ش  یع

ش ن ا  ا کیش ا؟ ب ده ياهب را  ياهب را فهکه اي چ ،   ب  سیب ِ   شاد  ب  ،ياب را ح  آرام

د،یدارد درس م تانیزن بیم دیتان دارد به مروا ش ازم یوق .ش ا را  ت م کیف دم  ح ام ش یخ

ا کیم   ب دیمقاوم م يشیم خ کهیا زمان کیم همقا ،کیم ب يح ه ا آن  گ یم يک ا

ار  د م م  چه  دمیب ل ز  بیالآن م ک رت ع ه ن کیا مپ  ادت ق   .ش یو خ

  غلامِ ع ْ چ  ه
ن  ه در  چ   ع ن
ل  ، انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۵۵۳غ
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ه   گ یم رت ذه ما ه ؟یچ یع غلام ع ه ه درس اس  ار  ااراده چه ص ه  ،الآن د ن الآن 

د م م ب ب از م کیم را ع ا را  چ گ یم کیف ارم.  م د ،گ یم یزن یچه ،یت   یه اوت ن ق

دم یوق اوت را صف  ارهم مقاوم و ق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . م    یع (ح غلام ع ه

انه گ یم رت ه ارهیص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارم ا یم عقل ذه ه مامهرا فه ين م  گ ی. درس اس 

د ارم خ هانهامّا  ن ، ،یر پ ا ه در انهاي بی در خفا، در  ارهحال  يخ ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] از محا يدر ا ی، وقان ا  ه ف از  کیل ه م ه ل ا  ن ف م  گ یم ؟گ یم یدرواقع چ کیمچ

دم اراده ا ه م از خ ،   اغلام ع ه م غلام خ اس ، ارادهُ ق ارم، ارادهُ اوس ق ن اً حامّا  غلامِ ع  ق

؟ نه، درواقع وق ه گ یم  ر يا یغلام ه رت اوم  ،نهاي بی ص ن  ه ه در  چ هع ن  ؛  م 

.نهاي بی ه ه .امّا  او زن اه  غلام ع ه   در 

م *** ان  س ا  ***  
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  ه: را داش ب يا

ِّ  از ِ ح لِ ش    ت م
لِ جهان م هٔ م   نك
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۷ش

ه اگ ش ح ت  يا اشیمع و د  ه ب ه  ارد  رت را در م م  اه مص م  رت ع د،یص ل ش  م 

ف ان  ل ان . و م اه ش لات جهان خ قع م د،یحل م یم ا یوق ش ش  ه ف م را از م د و ع از  درون 

ارد و  ن ار نگ ماد چ کب ش ق ا   م . چ بدم انیم انيب   .خ

اه    ت  گَه   م یت را، 
چه ابِ روش ،  ه   آف

ل    )۱۹۴۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ان زن يا . م یاز ز دم را ت م یاه گ یاس اه کیم خ ا ه  یاه یع. ش یم یت و م  یو   یما 

اه یت م ه گ یم ،ش یم یم و ت  ،ش یم  ، چه از م م  رو یت م یم ت ه در    گیذه و ه

ا یدر ه حال ی. ولیکیجهان  م ل آف .  بِ م م ت از او پ یعروش ه ، ما م اش م   غاماگ م ما ع

ه جهان م  گیم دمان ه م ،دیو  ل دیه خ ا و  لات ما از آن ف ه مده حل م حل از راه ،يآیش

ان م ي. و ايآیجا مآن انیم یه ه دهین ا ت اگ ل يیف لات را،  ا  و حل م لات را از آن ف  حل م

ده ه گ اهدش ا او  ی. و  ه  د  اه  اس خ اه یاح  ، . و ا یاس اس ه از او ج د  اه  اس خ  ی ياح

ن،  اش دن و ج ا یب ن ف ا ش دن و ج د ا يب . يدر ا دي خ   جهان اس

ا اتِ دَم ه   یتاَ زِ مِ
لاتِ عالَ حل ا م   یش آن

ل    )۱۹۴۱ دف اول، ب ، م  ، (م

اغ کاگ م از  گ یم یزن ها اچ ، م ان اس ه ان اغ يدان  م در آنچ ع ع ، ش ه اس ر زن ه ح جا دان 

زد،یم لات عالَ آناگ م از آن س ، م ا هجا ب  . اه ش لات  یذهما در م ،ارت دجا حل خ ه حل م قادر 

دمان ه ن یش لها اي .خ ه ما پ اس يیهام لانا  ا کیم هاده م ، ن  يا . شک يو درس ه ه
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. ه ار  اب ا از م ما ب انیم یخ . ا يا ت ا يار را  لانا س ن يیار  راه ام  ه . اصلاً ب

ا ،کار آم ه  . يا يه   ار را 

اش یل نَ ا بَ آف   را 
ْ  از ل چ چاش دد آن    دَمِ ما، 

ل    )۱۹۴۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ا یع چاش اب ن یروز. آن تار  يیروز، روش ه آف انیرا  دارد، ا ت .  یذهجهل م و جهل ه یتار  يب اس

اه کیم اپ یعقل ک ،بیم هاچ و از   ش یم ه ه یوق و  گ یاوقات م یه  عقل  ي. ا عقل ج

و  ، عقل ن یعقلیاملاً ب  ج . ا اسو  اس ل ه  اش اب ب یل را روش يرا  ما را  هاه ح ون آف

،یم کو ج را ت  کیم کو ذه ما را ت  کیم کت  انین ک ا ت اب دارد.  ب ا يب اگ  ، يیاگ ما ف

د زن م یخ ا داردیب دیما روز روش م و ب اش ت ف گ یم ه . ب از  اه م . از  ،از  ،را 

د از مه ا را  ه ف ا ،يآیحل مراه کیفعه    . ون ما ه ب یزن ه ب

انیدف پ م  از م  چ ب اما ه ص خ اجع از م هاه م  ه در م وزمان اس  ا یذهام  ه ف

وز د يیا د له تف ه ام فص  ان .  انیم اها ان ت  ت ن  ب  ک. به  به  امانع 

د زن ع از خ ه  ک ال ا م ،یک انیو ش از  ت ا را  . ول یاز درون زن ف ک  ا  ار را ه  يول ا یه ش

ان ، اه انیم یونب هاان ن  ت اح  . الآن م ام ن ا  ل ما، درون ما  يه ا گ یک ش فك و ع

ان م ون را در ب هدهین اهیم ارت د.  ا    خ اسین ار  یه اگ ش ان که اي خاه ش ا در درون ف

اش ه  از ش ا  ه، اگ ف اشنهاي بی از ن ه  رتيه در ا ش ان ه ص جه م کینگاه مها ان  يه ا ش یم

ر ش اشیذهدارد، م یذهش م . ول ااس  يچق ه اس ر زن اش یذهاگ م یه ح ه   دهین ت داش

رتيو در ا انیم ص ل نگاه  ت   . ه فك و ع

ا زن گ  اه ل ه ش و ع ان فك ياس و ا یاگ فك ارد ب اق ن ل ت م م و ع اقيآیه از ع  ي دارد، ا. اگ ت

ش ن ا آن فك ش  انیفك ان خ ان يه ا ب ها از ه اد ه م يیهایفك ا ه در ت  یذهآدم م يو ا يآیه 

ا ن ه ش انیدارد و  . ت انیم ک  ا ار خ دتان  ها خ ، م ان يساده اس ار    .فجا ب اتتا ادب چ
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اهانِ ض فعل ل آم ُ   و ق
لال  ز  ا ت اس   دو ب 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۶ دف پ

ل  گ یم ل و ق ان م که ع ،ینف درون او را ن ا ده اب . ب اس درون اس ل  ياز ا يانع دار،  یعق ار و  ف

انیت م اس یدرون  یت لال یرا  ا ت اس ا  یع . ب  ه  لال   ر چه نف کاس ه چه نگاه ج  ، اس

ل و ا ؟کیم اف  ه د  کیم هرا ت يه فعل و ق ازهٔ  ه ان ز  اسیرا ن ها ار ب یه ه ا ش ه رنگ  يو 

، م فه . هش يا گ یادرار نگاه  و از رنگ ادرار    آن اس

ن  ارد س چ ت در درون  ِ ن   سَِّ
گ ون  ب ر از بُ لِ رن ر ب   ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۷ دف پ

،یرا ن  ار د ب ک یوق گ ی. مگ یرا م ه اس افه ش ازهٔ  ارد در ا یان قه ن رتيسا ه رنگ ادرار نگاه  ص

  .کیم

د فعل ران بَُ لِ رن ل آن ب   و ق
د ِ  که هان بَُ   ج را ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۸ دف پ

ف  گ یم ل و ح ل ادرار ب کع ه  اراننف م ه آن نگاه م ِ اس  لال م کیج  ض چ کیو اس  یه م

ه م ه ال  . ه دانیه وزه  ه ام ه رنگ ادرار  دن  هانگاه  ارام رت  ازه م ص لف ان ها مه نگیم ردیدرد د . خ

وزه چ ازه م تاهاردهچ اتا دوازده دانیمهام ها م نگیارام ادرار را ان ارام ها از آن  . چه ارب فهیو د اش اس

دنیه رنگ نگاه م ق ه ک حال ب و  ر چ يآن و ا  ه لاً  ه  د  ک یول هاج ،یاب م چهل سال اسم  ک

الاً اح ارد م اجاح اهیه رنگ ادرار ن ان   خ ا یان ه و ف ه ش ر زن ه ح ه احنهاي بی درون او ه   یاجش

ل و فِعل  اس ا یه قَ ه  ارد  ر چه ين ه ناش یاس ول  ج انیم ه یما  ل و فِعل  ت  نف نگاه  که قَ

ر اس ااس  یذهدرون او مه  ب  یجا پو از آن دمان م .ح ه خ دمان ه  ل و فِعل خ انیو از قَ  ب  یپ ت

هپ یله خ گ یاوقات ما م یگاه ده ه ف از  ا را  ه او ف ه ش ا زن ه خ ف م ک یوق یول .او   زنیح
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وز ف ل ک او  زنیع آن را م داام ل کیم یع دا ع ه ف وز  ا اام ار  يمان  ارد  ساز ان م يا .ن ه  دهین

ل يا انع ه م هایها از ه چ ف ک وزيد دگیس د ا ادمانه  ازده یح ه ب ا  يرف ه ل ر ماس  ه ض ف  ح

ان يا وز فه یول ،یه ل يه اگ ا ام ف را ما ع ه  ح ان  ل ه ق لاح وفا و  ان يا ،اص ه خ  یه

چه ب فب ام ن و ه دیبه ان    .ش

ل را ن ه نه د گ یما الان م ش و آن ع ف م  انیاز آن ح ه ت ام ب ا .ان ان در  گ یم ه ب ه ان

دش را ن یذهم اسیارزش خ دِ ما ا ااش   ر يا ی گا .ش رياز ا اش  ر يخ دن و ا ج ريفك   ج

دن م ل  ان فهیع ِ ما پُ از ه اف .اس یه م ازه  ه ان ا  ه اگ ف اش در درونِ ما ه یال ه  ه  از ش

اه م د فهیم کیاش اه  ا .ه اش ِ  سیب ِ شاد دارا یاگ که اي ب ه م م که اي اس  ش را از ع م

ع م شاد کیج م کو  آوردیدر م دیق راً م ش م فهیف ده و ب اه  ددیه اش ه ما  یول .گ ا  ب در اب خ

ار  هاب يا دار  یذهم ا .را ن ا ؟کیها را مص يچه ا ب ا تکه اي ب ه اگ ش ف وز  از  ف ام

و  یذهم ا ب انیها مآدم ،يیا ه ف انیاش م مف ت اش ت  ِ ا ا .مُ افآدم يو ش ازه  ه ان  یها را اگ 

ا اف اش يیگ ده  انین نك ان م یول .اس ت ل انیاز فِعل وقَ   . اس ت

  وَد رَ روح در جان  ِ  وآن
ر ا وز   رَوَد انرَهِ جان ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۹ دف پ

ان  اما ار م یروح، ان ق ا ب ش ارت ا م راً  لاناس ف ح م ن از ج زن کیه در س اش را اس ه م یچ

ان يا بیم ،بیرا م اشیه زن بیم ارد، ما ن ادارد  یش ه انین وم ،ت ارد  یل ا  اروح،  ن ش

اف ازه  ه ان ا یاگ  د ف ل آدم ياهاز  جه ه فِعل و قَ ِ  .ها ت ا يا نگاه که اي ه م ه  ف ده ش

اسیم ر اس  ش ِ ح لانا م .اس یذهاز ج م اه از ج اهیو م ا  یذهه اگ م   خ ه ش اً  اش ح

ر ،یم ض ا زن ا  اش يش ا  انین ،م ه رو  هدر  ت ان را  . انو ا از  انا  قل ن ر ب ا ض   ه ش

ب ينآ حاج لِ خ   ه فعل و ق
، ْ اس اِحَرُوهُ ْ جَ ب  ُ هُ   الْقُلُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۰ دف پ
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 ْ س یع اِحَرُوهُ ا ان،از ا و حََر  ب هٔ  اناکه اي ب اس ه اش ان خ ده اک ان ا یاز م اب ، ب  ک ياس

ب را ب اجاح یش چ ل خ ل و ق اً ع ه ح ارد  ه ا يو تأ ،ن ب را از  يش نه، ا ي  ل خ ل و ق ع

ش م ،یم او آورد،یم ا فه اب اهیاگ ن از او حََر  يب و  خ ود، پ انآب دین انا ب د و  ش حاض ن

ب ب .ه م حاض ه   ان کاش اگ   ر ياگ ا خ ه زن یان ازه  یه  ه ان ا را  اش و ف ه  ه ش زن

ده، یکاف لاح خه ،بیرا مها اي از  ان اص ه از قل ان ه   .هاسده ا ه ه یٰ اَول   ر  .خ اس   چ

ارها يکه ما ا ه  ا ه م کیم یذهم ه م و ح چو ما ه ،بیخ ار  ياز ا يیاش ع ن ض ال چه گ یم م  یاش

ارد   :گ یم ؟ن

ا آن یع از آنان حََر «  رد  خ ه ادر ب اش  ع  ان ج اس ،  انها ح سِ دلها ه الِ درون یعجاس ا  یاز اح ش

  ».خ دارن

ه اس ول ی کعارف،  ک   ر زن ه ح اه م گ یدروغ م ما دار که اي ه  اً ت اه ب  کیو  لِ خ ه ع

اش گ یم ،کیتقل م ه ما دار  دانیم ا  اف .م ازه  ه ان ا  ا یحالا  اگ ش د ف ا ياز  از  ا آن ف

ه م اسیش از  ا ش ا  اسیم اگ ف اش یذهاگ م ،ش ه  ل نگاه  داش ل و قَ  يه ح يبله ا ،ه ع

:   اس

اس اِحَرُوهُْ « ْ جَ ب ُ فَاِنَّهُ   »القُلُ

اش ب« ر  انا ا انياز ا ح سان دلها انه ه   »جاس

( ي   (ح

ه از دلها  یع ه يیهاآن ها؟یخ ده هنهاي بی ه  ه ش ا زن ، خ ،یم د چ بان ان لانان خ ه   یشاءالله 

. اش ه    ن

ل از و  يا   ُ  اهِ فعل و ق
  جُ واصل، ه ن اه در  ک

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۱ دف پ

ل را از  ي: اگ یم ف را، فعل و ق ل و ح ه او در  یشاهِ ع ه در  ا  ز  ل جُ ه و ه ه و م وصل  ان

ه ه ما ن اه در  ی ه .ن انیش ل او نگاه  ت ا ا .ه فعل و ق ريچه  ار آدم ج ف ل کیم  ها   یو ع
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ا م ذه کیم ان ن مانیه ما  ش ف   يا ،يآیخ ل زنیمها آن ه یه ح درس اس نه  کیم ه یو ع

ه يو ا .بیه ما م  ر آن جا  ه ه لاً  ه مه اس  لانا مم انیما م مان غل م بیم خ ه ن  يا ،گ یه 

ان افعِ م یاف وقیم اداتفاق ز  يو ا .گ یو او غل ن فهیه ما غل م ب ه خ م یِ ذهم ج افیما   هاتما ت

دمان را دار  ا   .خ ا يق را ا يه ا و چه  رگ ن ،یم يب د ه چه گفیواقعاً اگ ن گف ش به ب ر اث ق

ن ا یول شه يچ ارش را خ ه  ف ان نرا  اس ده و ح   .کیم تف مانیذها م ه ما دار  دار 

ر، ب انب در« ِ مّ رون ش د از ان رِ خ ل یفعل آنكهیآنكه ن اه انب یو ق رِ و  ی،    » ده ب ن

تاهِ د ک ت يا ا ق  ه ب انیم انياس    .خ

ر سالك کل ش ین    ح 
ر انهااو پُ ش ب ن   و دش ا

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۲ دف پ

د اش ّ شاه   فارغ آم از شه
د ّ از ها و جانتكلّف وز   و جُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۳دف پ

ان ک: اگ گ یم  اف یان ازه  ه ان ا را  ، یف ش رِ درون از ح  د و ن لاً  از  د درص م ، ن اد درص  اه

ه زن د  درص اگ  رِ او ب یص ، ن ه ش انزن د زن یع کیو دش را پ م هاا  ،یع زن ،یاز درون او خَِ

اف زن د،یم انب یل ا   چآن ش دیم اند، ب انب يه  ه ش  و يرا ما د یآدم . اگ چکیجا را پُ مو ه

رتها اي . یزن یتكامل هادرواقع ص لانا م   چ يا اس ود کیم فك م گ یه م . اگ فاتفاق ب انيدر ا ب

ام ا يا انان ت انان و ج ج ه ا اتاب ين ر و مادرها  ان و پ ع اه يرا  ض ود م ، ب ه د م یسالكان ب ج  يآیب

رشان از ح م ردیکه ن هٔ زن گ ر زن ه انو ن ه. کیجا را پُ مه ار م ه ر ق ذِ آن ن ا  نگیدر شعاعِ نف و الآن ش

اده يا اً تق  ر را در خان ه یروح وضع بیم ،بیها من اده او را ه ا يیهاخان ش م يه  نامه  ،یب  یع ک

ش م لانا  ،یه م د،یدارد به م ک ؟ اآن   چچه ش ه اس ض ش رِ ز  يجا ع ر، ن ا. ،ینن رِ خ   ن

رتيد، درا  ر ياگ ا گ یم ا آن ش لازم ن ص اه ب ، شاه یما  ه ان ب  پ م یع اشن

،  یزن ه اس د و از شاه فارغ آم ارد و اح یاجاح یعاز شه ه تكلّف یاجه شاه ن ل چه م يیهاه   دانیم
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اه  ان اخان یع  از جان ، از و جان  ادات  ارد.  هایه ، و  ن ه ما  يیهاآن چ یعه جان ما اس

ا يا ه: کیدر ذه ت م ان  از جان يش  اش و   دارد، رو  ی، لاب ه ه  اوت داش ار  و س دش  خ

لاح ه ه اسها آن ، از  اه  ارها   اص نگ رِ و ح يیاشاهِ ز ها آن .ش اگ انیاو ن یٍ او و خ  ت

.   اش

رِ  ه چ ب ن ه ون آن    ستاف
لُ ز  َ اغَ تَ هها فَ   ساف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۴ دف پ

م از درون  یوق هِ ع رِ  وع م ین ه رو  بیم اشياشيه  ن،ه تاب کیش ا  ار م  ه ش دتان   ،کیخ

جه م دتان م ،یه دارد م ش یخ ا تاب دتان را روش م یزنکه اي ب ه شادکیخ ا   ،ياهرس سیب . اگ ش

ا آرام ام ن يد ارا پ یاگ ش ان ن ،يآیه از اج ل تان ن هااز آدم ،يآیاز پ ا يآیدورو ه ح ها آن يو 

اهین یزن یاگ از  ،بین یاجاح ش ،خ قع خ تان ت جه  ا یاز ه اهین يتأ ات الاً ا ،خ  ياح

، ا ه م، ا يگ ده اس و  يع ه تا  وع  ا، در درون ش ردار م ی اولاصلِ ش خ دیه ب ه ش لاح از  اص

. يا هاخاص ان اس دِ ان   تا خ

رِ  ه چ ب ن ه ون آن  ، از اتاف س يس ار   گ سال ّ اغ   و م هف س اف . سال ار   گ اس ّ ارها  و م ام آن   يیت

ه ما در ذه م ان مه کیاس  ر  یول ،یذهع ر ن ،ن  ح ا   فق  ،ا ح ال اس ب که اي اع

ان ب انه د ادت من از م ،کی: بله، ما  انیما ن ا ب ، گیروزه م ،خ اش ش ا شاه  ا تأ ،و ش  يش

ار ها آن يو ما تأ ک هو  دمان را  ن پخ ل ش لاح مِلاک ق ا م اهاص ه ا .دانیخ ن مع يو ال ل ش  اشیق

ه رو  يا اردیما اث م  اس  امچو ه گ ا ارها ياز ا ک ا و آوردن  دن ف ل  ه زن ما م ا    . ن انخ

ف ْ مَ از وِ  َ اهِ فِعْل و  ُ  
ف که ُ ل شِ ن ُ   ازو ه دو جهانْ چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۵ دف پ

ا  اب لانا رس یش از چ يب ه م اه. اگ  ل را ن ل و ق ان   ،ت شاه ع ار حالا ام ه:  شک نك 

ل ا ب َ م يا ،يه واقعاً فعل و ق ا آن  ؟یَ  ان ان بیم خ ارها يیهاه ان  ، ه ه م زن ه ع  انه 
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، ه گ اس اه امچه ا کین نقرا د ه ک گ م کاز ها ايکه اي ب اه مِ ه ِ ع ه ازو ه دو جهانْ  يآیم و 

، وق ف ُ ل شِ ن ُ فَیم ون جهان درون و ب یچ ُ جه م ون،درون و ب جهان .شِ ان ب يه ا کیت انیه م یه  خ

  :گ یم

ان پ ْ  هاچ ُ ِ   فَكانحُك
ان و دَو یم ر م ان ان   لام

ل    )٢۴۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م

از م یوق ا را  م م ،کیف رگ یزن ،کیم را ع ،یت مه درون ما را ب اس آن در ب ک ب اس  ون ه انع خ

 . ه اس ف . ون درون و ب یعو ش ل اس لاً  ما ُ ار مم ب  ن ما خ ،یب ها ک د،یما خلاق م فك اسات ما از  ش اح

د،یج ع م دیم يیاز  ش ل و اگ .ش دِ زن ،کیم یع ل م یخَِ درس  ون ه ب   چو آن در یه آن ع

، ب کن کیم هٔ روا ما. دردیاس ل ه ، م م و زن یوق اس وع م یا م ع ه ز  اده ا کیش ه، را  ارا

دیم اش ه  ه . ب ه  ه دو نف زن و ش ه اشياشياس  ارنیع م  شان را رو اساس را م م گ ارنیو ع  گ

ا اگ ،یم يیو ف ارن ، عاش ه مد ه اشياشيه دارن  بیم گ نیرا دوس دارن دارد  یا زن یو زن ش

گ م ار  کیگف ف اها و آن    .رودیم از ها و آن دع

ه م ه ف د،یدو جهان ما ش ه م ش ف دیه دو جهان ما. بله، اگ ه دو جهان دارد ش ه م ش ر زن ه ح ا   ،ش یو ش

وم ه ح یل ارد  جه  ین دمان ت ار خ ف ل و  ه ع ا م ی. وقما  ارا شاد بیش ان م یزن ه آش ،یاز درون ش  ج

ار  یاجالا، اح يآیم ا م ،ه جهان ن ان از آن ل الاً فك و ع   .يآیاح

ْهارِ نَهان ؟چ یاه يا   اِ
اه اه فِعْل و غ خ ل و خ ْ   آن ِ قَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۶ دف پ

ه چه ؟شاه چ يا گ یم ؟ چه چچه ارم ؟نگاه    چما  از  نفکه درون  ب  را شاه  چاس

ر اس  . یذهاز ج م اج ح هار  ، نهان را ا اه اس اه فِعْل و غ خ ل و خ ْ  يه ا گ یم .آن ِ قَ

هارِ نهان م انیا اش  ت ، فعل  اش ل  ان ق لاً  از آن، غ اه دیمم .  ان  ش ف از ق  ف اش ون    و ان ب

ا پرودیم یارتعاش زن رود،یم ، ه بیم رو یم نفک . ش از ش ان  ف چه دل .  یح ه اس ل ن ه رد و ب
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تع م ،ي ا دیاز نهان آن م ال مون ب يآیم ش ،ی. دارد س هار نهان چه ک ؟ م چا اهیم گ یاس ل  خ ق

، خ  ،  اهاش اش   .از آن غ افعل 

ه اس که ْهارِ سِّ ج   غََض اِ
  عََض ب مَعَْ اس و  ،یاق وَصْف،

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۷ دف پ

؟ م چچه يا گ یم که ض ا گ یاس ا يغ ه ما، خ ه ج ما  یذهمکه اي ، نه انما، سِّش را ب ياس 

، ب یه م آدمِ خ گ یه م م . انسِّش را ب هار مخ ب اه ،یام را دارم ا ه ما ن ک  نه. آن ج

. عََضآن  ان ه ما اس ،   ار ه يجهان، ا يه ا آم  ار هع ه ماس ، ه  چه ساخه هج عََض اس

د  کار  ، ه اتّفاق ه  اده و ه واک یعََض اس ه اف ان داد یه  . م ن  يوصف ا گ یه: م گ یعََض اس

اق ه  ، یج ه عََض اس دارد مامّا  اس ض ب مع اس و .رودیم از ب افیدارد م ون،ب رودیه چه   یع عََ

د  ه س  ،یم ی ه اتفاق .افیمها اي رودیم ناب ا يآیم پ یّ ه وضع اف ه وضع یان ب  هاّ ه 

ا ک چیم ، ب دشان درد درس م ع ه رودین ادشانو  کیخ اب زنها اي ه ا از خ ه ش اده   یاتّفاق اف

نگ .  ارب اگ ا سِِّ خ ه ش . م یج هار  ا را ا اهیش ، م خ اش ل  رت ق اهیه ص ،  خ اش رت فعل  ه ص

اهیم اش  خ رت ارتعاش  ارتا چ اه ص   . دانیاش ما ن د ه

ض ه، عََض م یاه ع اش ن ما م افین ،یب ها اف لاش فك نیم یما م گ، ه ش قع م ،یاز ما ن چچم   مان

ه ب يدارد ا ّ ه اه   ه آن چ جايدر ا ا را ب يه ا اس  ا دارد سِّ ش ه ش ه ا کیم انج ض  نه؟ ه غ

ض ما ا ه ه غ ، س را ب ياس  ه ه ج ا اناس  قع ي. و اآم ه ، ب ض م یم ه ع  ارانهه کیاس 

ه م ه او زن ا يا دانین کچو ه ش یما  انیما ن چه ه و ذه ب فه يا ت ا  کیم هادم پ .را  ه ش

ه اا ذه ه ،فك نك هاچ يتان راجع  ش ب لانا  ه م لاً  .  ليو ت فق  ا م انین یکچه اش فه  ت

ا ر م که ما اصلا ما ب ه ح ال  ؟رسیچه  ا س د؟ اگ ش ب آدم راح گ یتان ماز ذه ه چه   یت زنخُ

،یم لان ک ش  د،یم تیع نیروا به م ش ل ز  ش د،یم ادتپ لالها اي ش . ما  یذه ِ م هااس اس

هار  گ یمکه اي ه، دانین ض ا ه سّ غ ، ج ض ا اس ا يغ ن ما، ما  ، از آم ه  ياس ه او زن چه زودت  ه



ۀ  برنامه        Program # 853                                                 ۸۵۳شمار

  88صفحه: 

ا ،  ه   ب دش را دارد تع  ی کرا ما از  يا ؟چه زن دش خ ا ه د کیم ه خ ل ن  يه فعل و ق

ارش م ه ما دارد  ه  ه ش ا زن ه خ د،  ون  دهینگاه  ل م فه اکه اي ب   .کیق

َک يا ان ب مَ ان زَر ن   ن
ان ن   زِ شَک یو ب نامکزَر ِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۸ دف پ

ک، و   رو  یکیلا را م يه ا گ یم َ ک م  رو   ذرّه اث  کمَ ،یم ، ول افیآن اثِ م مان ض اس ان ع  یه ه

ه خال اس ن ،یم نامکزر  ه از ما م یع مان اهیجهان، م يه ا سابیه چه  اش  خ ل و فعل  حالا ه چه  اق

ان ه ماامّا  و .رونیم از بها اي ها،آن تكلّف ااش  ه ع ه و ه  ج ه ش دش زن ه خ ، ن اره   نامکاس

  .مانیم

  امص يجهاد و ا يصلات و ا يا
ان ن ه ، جان ِ ان   نامکنَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۴۹ دف پ

از و ا يا گ یم ، يجهاد و ا ين امچهها اي روزه ه ه ما وق یو ول مانین ک ه م یج د،یه او زن  نامکن ش

اهی. ممانیم ا   خ ادات ما  ام  ادت يه ت ، در ه  اش ر  از م یا ح ا را  تا او  ش یوصل م کیما ف

اش ا ار  ، اگ ق ک  رت  یذه ِ ا م يه ما  ارد، هيفا يا دص ان  يیهاآن یو ح .مانینها اي ن ثّ ه م

ن یوق ه مق رسان    .رونیم از ب هها آن ما را 

ض ا ياصل ا ه، غ ه ما ه ياس  ه يدر ا ارانه،اس  ه  نهاي بی جهان  ار او زن ه اس   . ه  ه، 

اهیاس م  مع  ،  خ اش ر درِ ه ما    ه چ اادت  ده، اگ ح  ، ک ن آن ک  اش  انین  یع.  ت

ام م يا دش ان ا دهیار را فق خ ا کیم  ار  ک. اگ ش ا م ه او  ه م ش ارد،یرا  ها اي . گیک م گ

ض اترا در اب ه ت ا داد حش : ع ِ ل ا يدر آن م ه و س ادت خالم اگ. و ج قع  د،یم یتان م ار  دار  ش

دین یاگ خال ،کیم  ار مع  ،کیم ان ش ، نه. دارد ه یپ از ه ، پ از درد اس   .گ یرا م اس
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ال چ جان د یاَفعال و اَق   ن
د ب ه را  ، ج کِّ ام   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۰ دف پ

ه جانِ ما چ   یم ف ال و  ه  يیهااع ه را،  ان داد و ج دش ن کِّ را از خ ا، ساب یع ،ام م : گ یم .ام خ

ه ت   ، ه ام ل م ا  مع  ما  غ ا م ه خا اوام خ ادت،  ر م يا یول ،ش یه  اهیح ،  خ اش ر ن اگ ح

ارد اهيفا يا کِ ام  .ن ا ما م یعر، دس یعو م دمان را، ول زنیام خ ال اگ از رو  يا یخ   افعال و اق

، تقلّ یذهم هه و  یاش ض يا ال ا يدر ه دفعه ا .دهیم حت ه را ما لاح ح  يج ان ،ه اص ه،  ب

ام م ارها را دار  يو ا ،ه یذهنه م ؟ه یک ض ،دیان دش ت   .دهیم حخ

قادم راس ا که   اه کياع
اه کل  اهان اش ر    ه ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۱ دف پ

قادم راس اس و ا گ یم کیارها را م يه ما ا  ، ول يه اع اه م اس اهان،  يدر ا گ یم یادت م ه 

ا يدر ا د دارد، ب اه وج ارد، ت يدر اکه اي شهادت اش د ن ص وج د دارد، خل ارد، الآن  هّ ار ت غَ وج د ن وج

  :گ یدارد م

ان يا هتَ   اهان را، ب
ق شهت ف یصِ ق آن یه م   بِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۲ دف پ

ان يا گ یم ا یب ادت  قع  اش يدر م اش ،یخال  م  ان  يا هتَ ،یاش غیب ،یاز ج ع  یعاهان را، ب

اد ل  ان ه ع ا آن م   مع  ا ب ه دَ ش ، و ت ر آنقع اث دارد  اش ص  ا هّ خل ه ت   ، ق اس ان ص دت  يه خ

ق یذه ِ و اگ م یاش راس هه یع ،یرا و آن  ز قال اس ص ارد، بله. یه د ن   دَرِش وج

اه اي« ه  ان  ِ ا هارا ب َ اک غیاک و ب يا انت ب ص ، و  انِ ا یاش ص شاه ق انو خل انا ص اس  یه

ا ه آن    ».بکه ت 
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ا يا ق و  ه ما م تعهّ ه آن ه بص اش گ یاس  ه  م داش اه ع ا ف ا. اگ ش ت و  کیم يیگ م

م را ب تان، در ا اور ع ف يه م ق رت م دن، ا ه راس ه ص ه ب دن، از ج ج ک م يب ه ما  . کیار 

اها اي حالا انیچه م را ب انیرا مها اي ،خ ان خ ا ه مف کیار را دارم م يه اگ م ا ب دم ه ه  ب خ

ا ا ان،د ب م ب ّ ا اگ نه م مُ دم و ب ه در ت  هاّ خاص ياز ا یو اگ . اند خ اش  ه   اش مع  داش

ه خا د اش و  اش و صادقانه ن ه ق ا انغ  ، و  اش ياش اهیه م م ن م، در ا خ ه  رت  يه او زن ص

ارد.  اث  يا   ن

 ِ ل حِف اهِ ق ر ُ   اس یلَف اَنَ
 ِ اهِ فِعل حِف ر    اس یعَه اَنَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۳ دف پ

ل گ یم اهِ ق ا ،یه در ُ ف زدن و نگه داش  اش يدر ح ف مشا  ا ،زنی. ح ان را نق  ين ف ل ح . ق

ا  يا ،دیم عه ماج ار  ش ی. م امِ  ام ب يا  ه ان اد .ان ان ،اگ ن ن ه ،یاجازه ن هایچ  ا ده

ان ن ل د ام وزيد ،م م ن يا ،ن وزب .  ي. ايآیاز ع انِ غ اس ا ا ون انیم اتاب يما  دمان  ت خ

ن ک ب ِ عه دار  ا. آرا م ِ لف و حف س حف دتان ب ا از خ ضما؟ ش اره ت   .دهیم ح. دو

ل َ   گَ   رَد اس ،اهِ ق
  رَد اس ،َ اهِ فِعل َ پ  وَر

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۴ دف پ

دمان را شاه م اگ لِ خ ، در ا آوردیم د ی ا آور یما ق رتي اس دیرد م يا ص ها پش ا، بلكه  . نه ت خ

ا ه م انیگف ش اف   اررا م يا ت ازهٔ  ه ان ا یه ما  اگ د يیف اه ما اس ولنك ان  ل ،  ی. اگ ع  اس

 .   رد اس

ل اقُیو فِعلِ ب ق تيَ ا تَ َ  
ر زمان ب تا ل اَنَ تيَ آ قَ َ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۵ دف پ

انیم بله د.  تيآ پ ت   ه 



ۀ  برنامه        Program # 853                                                 ۸۵۳شمار

  91صفحه: 

ا گ یم ل و فعل  اقیب يه ق اق ت . ت . در درون، وق یاش اش ه ین ،  ا ه د هاچما آن نق لاف دارن اخ

رتيدرا ل ص ا هاق ارِ ما  ف  . اق دارن انیند ه ما ت اق رو فِعلِ ما ه ه خ ا ه ت ال ما  . دارن. اع

ا ا؟ ب ا دکه اي چ ان ک ِ يه دفعه  ان ي. ابیم یه ار  هایه . ما وق  ا ه ساز ارن انها آن ا ین  هه

ار ها اي ه ن شیم ار  يا و نه. ادارن   ا ه ساز گ  ساز اه م م یو ه انیرا فق ع ه و ه ت ام ب  چچان

انین   د ه زنBalanceبل ( ي. و ات ازن را  اش  هاچکه اي ما، ی) و تعادل و ت الف ن ا ه م در درونِ ما 

اش ه  اش اق ن م م يدر درون، ا و ت انیرا فق ع . و فق د ت ه د مع ِ يدرس  ان ِ ياس  ر  ارا  یه

ازدیاز اث م ا کیم گ مها اي و ان اه ا ه ه هکیرا  ان. نه  رتِ ه   . کیرا درس م يو د هص

ص ِ مه يرت اه ه ل ه ب یم ه ا هایم  اس  ه چ لدل يما  ه ما در درون   هجه  ياس 

لاً  دفعهک. ش یم مان ه م یليدلا  س که  را دوس دار  یم ه یليدلا  س که  حالدر ع يآیع ب . اگ 

د ه ب م زن د. ما م  ر يا ع این اره دار  ليدلا  س ک ، یزن ،ان یا  خ  دار  ليدلا  س ک. دو

ا ا   يکه  ع ي. ه روز اج د دارد و در ه  د دارد.  يا مانیاز زن  در درونِ ما وج ها وج

ا دار  یليدلا ا دار  یليد، دلا  ر يا يه  ه ما ز  يد. عل ا  ر آن يه ن ان ِ اس  ذِ ه  هاینف

ضها اي . دارده   . دهیم حرا ت

ل اقُیو فِعلِ ب ق تيَ ا تَ َ  
ر زمان ب تا ل اَنَ تيَ آ قَ َ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۵ دف پ

ه يدر ا یع ه، ل ل ه ل ه مق   د.  ب یزن ِ در پ ل

 ْ ر  ،یشَّ  كُُ سَ اقُ اَنَ   تَ
  دَر یش بَ م ،دوز یم روز

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۶ دف پ

 ْ .  هٔ از آ یشَّ  كُُ سَ آن اس   ق

نه هاتلاش« ه و  اک ا پ هش ار آم ف اق  ا در دامِ ت ، و ش ن اس لاً روز مياگ انكه م ان را  دوز ی. چ و ش ه

   ».کیاره م
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اق س م يا دیت ش م ش از م کیه ما اگ ه  ا را  ا ،کیو ف ه  ِ در آن ف انِ ه   چ کده ش ع

ه ر  د،یه ش م یذهم رو یم یوق ،آور یدس مح ه ب يا حالا. در یرا م يا ش ِ مه اس  ما که اي خا

ک م   ه چ ه ما  ا  م خ ِ ع ا م ر و  ه در ح وز  کیرا  ، م يآیم ،ب ه ش اس  ی. هدر یدر ذه 

ار  ی. آخ س در یم ،دوز ی. مدر یم ،دوز ی. مدر یم ،دوز یم   . ن

ا ما پکه اي هراجع ؟کیص م یه چراجع دار  ر ن ؟کین فچ ه ح ا  ا ب ؟رسیچ  ح کاز  چ

انیجل ن و  ت وز ؟ب ان ف ام . ما ه در زن یِ در زنها ان دمان در زناث دار ها آن یِ ما اث دارن  یِ . خ

دمان اث دار  ع را ه الان درن م ي. اخ ض ه ما درس م   چ آن اه آ  گیم اب م ،کیرا  وز  ؟کیع خ ام

ه راس ا  عه یگف ش اق ا ؟يم دیس م یدرون هات ت راس و ناراس   ش ان را  اآ ؟ه م ل ا فعل و ق ش

انیم انیم ؟حف  ت ه ت ل ب ه ق ام ب ه اآ ؟و ان دتان را  اارزشِ خ انِ خ الات را دارد  يا ؟دانیم يع ٔ س

ه ا. کیم اننه  ِ ه ه هایخا دتان را  اارزشِ خ انِ خ ار یا م ِ ز  يع   بله.  ؟گ

َّى إِنَّ « َ ْ لَ ُ َ ْ   »سَ

شکه« انا  نه ها: ه ه و  اک ا پ .ش ن اس   »گ

آن   ر  ،(ق   )۴ ه)، آ۹۲( لل  س

رهٔ ل يا بیه م ره ش ۴ هاس آ لاز س انا  نه هاه ه ه و  اک ا پ ؛ش ن اس   گ

اقُ ِه یاه َ د؟ ا تَ َ   شَْ
د یم حِل ا فِ خَ   ُ از لُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۷ دف پ

اه گ یم اق را  یه  ؟یش م یا ت از م يآی. مدر یو م دوز یف م ده ا را  درس    چ ک ،کیف

م درس م ک ،کیم ر درس م ،کیذره ع اب م یذهدر م رو یع م کیح ا را  ي. اکیخ ِ ش  یحال

ل م ؟یق ل ن یع ک ا ق ِه یاه . َ کیخ اقُ  د؛  ا تَ َ د؟یم یچه  یعشَ  یع؛  یم حِل ش

ا اگ . يیف ل  دش اگ ق فِ خ انِ د ا و  از ل ان د ،ان ا    اگ ان ، ش لانا اس ، م ا اس اد ش ه اس

اه م اق اسها اي یول کیارها را م يم دارم ا ب آور یشاه م ،آور یگ اد نها اي ا ت ه اس د،یرا  م  ش

ا اگ دش.  یع  يیف فِ خ   حل  از ل
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هارِ سِّ اس و ضَ فِعل ل، اِ   و ق
  سِِّ سَ کُیم ادو پ ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۸ دف پ

ه ه آم  ان مکه اي الاخ . ن هارِ نهانِ ما اس ل ا ِ ما چ دهیفعل و ق . م یه در م ؟  یذهه م  اه ع

ش ؟ سِّ پ ار م هه   . کیرا آش

ن   ل هاهَ ت چ ، ش ق   ش
ل وَرنه ر م س اس اَنَ لمَ   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۹ دف پ

ل لم دن، تأخف یع م ا ما ف  . چ ِ ما ه ردِ  ه م ر اي دن  ا ؟کیف مفق ر اي چ  ؟کیم تأخق

ا ر اي چ ل مق ام م ؟کیمع ان را ان ن ج ر اي . حالا تلاشدهیحالا قان رج.  لازم نق نامه ح  یخ ب

، به اس حالا سال د . اس ش  وع  از اول  . ها اي ش ل اس ل م د را م   ار رو که اي ام خ

از یم ه تأخ ،کیم اه ت ب گ ی. مان اش م  اش از رو  غیاگ  م  . و اگ نه  یذهع ل اس اش ق ن

ه تأخ س ش در  وز  م دن و روز ب ل  دن و مع اخ و ف ف  ه در   ان   .  ش 

ا ا گ یچه م ب اگ ت ف ا م ا  يیه ش اگ ت ف د زن  يیم ض خ دتان را در مع ه یخ ار ب ا ؟ق  ب

اق دار از  ما که اي ان، م ت انیدر درون ا ياب ت اگ ار ف و  درس    چ ک  يیچ در ذه  ع ب

اب  ه را خ س   هو در ن ،ه اه رس  روز  کالله ءشاانکه اي در م ر خ ه ح   ر  و ه م 

دار و م  .  ار ب يا بله. دیادامه م ک   مه اس

ْ تا ون  ا نس ،  ت ِ   ح
، هُ ِ ون  فَانَْ ِ َ ْ مُ   اِنَّهُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۰ دف پ

ا او س هس ی. ه نسیا ت م   اگ ت  گ یم دیم ه  ه درسش اش  ها آن ه ی.  م 

 . ان   م
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ا ح ا« ان ب ر     قس اگ  ار  او ه اف ان ن قاکان و ح ،ی  و نفاق  اه  ا ت س ل خ

ه ا اش  د. م آنان  ان ن انک . م   »ان

ونَ  فَأَعِْضْ « ِ َ ْ إِنَّهُ مُْ ِ ْ وَنَْ هُ   »عَْ

ه آنها ن اناز ا ،« اش،  اض  و م  .  اع ان   »م

آن ره ،  (ق ه( س   )۳۰ ه)، آ۳۲س

ا آ دانیم هآ يا ه،آ يا آوردن الاً ش ره ۳۰ هاح .  س ه اس ان م وس ا  دهین ا یه ما  ه   ار  ين داش

،یف ف م ا داردیرا نگه م یذهو م کیم هه س ی. ه اش ا زن ا ک ارش  ارد  ل ن . ما  یاصلاً ق اس

ا ان را از رو  ين اس دار   ح دمان ب اار ها آن  و رو  خ اب اض  ان از ا :گ یم هآ ي. ب و م  اع

ه . ا نها آن اش  ان ه م یه  يم د؟یف ل. ا ش ت رس لانا م ب يه ح ه و  ک آوردیرا م ه ما ب الگ 

ا درس ب وارمم ام فهالگ را ش ار ب  . و  ه  ان م ي. او   یذهو م کیم هس یه اگ  دهیالگ ن

و  ما ن فهو داردیرا نگه م ض  ت  رو  ه ب داز  هه س ا. ناراح   او  و او را ع . ب

ا ا يما  اگ دم   يیف دن م ض  ل ع دمان را م ا او خ ان يیراه دم ن ل  غامپ ي. ام ت رس ه ح در واقع 

ه پ . ما ح غاس  مه پ یاس   . ه ن غ

ان يه اگ ا گ یم ان رسان غامه ت پ يیهاان ا ت سها اي را به ارن و  ل ن ،یم هق ا ک  هسها آن ت 

. ت از ا ه ان.  از ا  دور  اننك اش  اش م  اض  و م  ا اها آن اع . چ ان مهّ  ب يم

ا !؟ ب اکه اي اس ا م ن اه یشاگ ش ض ها آن ت یو  ل يدر ا ،یرا ع رت م ول مکه اي ص ا را مع . یکیخ

ا و  یزن گ یم ار م  فكان رو ا ق ه  ارم فه. م وکیه ل ،ن ه  م ارم  ا د ین اب . ب ض   يرا ع

مه ما پ غه پ ر م يا ،ن غ ا س ه .يآیدس .  از ا هس انت  اش.  اننك اض  و م  اع

ار م اش؟ م دارم  ا م  اکیچ ه ن ول  ي. ت  ا مع ار م. یم ا دارد  اش کیخ رت  روز  ک. م   يیهاه ص

ه راه مها آن م یدانیکه ت ن اها آن و آورمیرا  . ب ن ود.  م يه ا ن یانان چهکه اي ه م اه ب را ن

ود يا .   ار تكامل ه يا ب ل  کیرا م انا هاه ص یه یعاس ل م . ف یعم  کیف مف ف

اهیت ذه ن اض م خ ود اع ،یم هس کیب ه ما چه! و ک  . ا اس ا خ ا  اب و  ه ا ما فهح  اناس 

ا ه راه راس ه   ؟  يرا 
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وز ه ام ا وق ما تلف مکه اي راجع  دیچ . ت رو  اند  ت رو  اشی ش ض  انتا د اند  اس را ع

ف م ی. ه چک ه ح انین زنیه  الغ یم دار  نلغ  ت . و  ا یمه چ ياکه اي . ب  ب ياز ا ياس

 : ْ تا«آم ون  ا نس ،  ت ِ ه ه  يا» ح اب  . اگ  یخ ا ت م اند   اس  هس یع. نسیه 

اما ن م اگ . ه  يی. ف ا  يا کیم هس یراه ماس قع اگ ش ر درد  و آن م . تا انق اش م 

ر  ی بیم ا ن دسیاس و م  اب  اش ش ا ه م  . ی. تا زن. ش ض  اتان امّا  او را ع ا ف ش

از  ا فه.  ورا  اگ ، ول يیما ف دن او ن یاس ض  ه ا ی ک ا يتكامل ا يو شا .ع از  يم 

تا آ يا ا يآیم هچ انیم عس  انيه ب ا خ   : گ یم. را بها اي ه ش

َکِّْ « . فَ َکُِّ َ مُ َا أَن   »إِنَّ

ه « ه ت پ ده   ».یه اپ ده، 

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۱ ه)، آ۸۸(ةس

ه پ در اون  شواقع خ ه هگ یم غ ه ت پ ده ه  . ی. پ ب هاها اي فق ه ما پ الگ . ال  غما ه ه

  . دی. ما پ ه نن

» َ ْ ٍ  لَ ِ ْ َ ُ ِ ْ هِ   »عَلَْ

وا ن ت« مان   » .یب آنان ف

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۲ ه)، آ۸۸(ةس

وا ن غپ یع مان دم ف   . دهیو فق پ م ه م

َ  إِلاَّ « فَ لَّىٰ وََ ْ تََ   »مَ

ه رو  م« ف ورز  دانآن     ». ش و 

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۳ ه)، آ۸۸(ةس

ار   رو  ی اگ ، ت ح ن ه ورزد آن را د .ی ها او س گ یم  دان ش از ت .  ف  ه دس م   ار 

ُهُ « ِّ ُعَ َ  َ َابَ الأَْكَْ ُ الْعَ َّ«  

ا « اب م خ ر ع اب ب   » .کیه ع

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۴ ه)، آ۸۸(ةس
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ه دردها هه س ی یع د،  ان را ن ر . و زن یذهم  و پ ب اه ش ار خ ه  يه ا گ یم یف ار  را 

اه ه ت  ول نك  . م را مع   .یش را درس  يا یدس م

ابَهُْ  إِنَّ « ا إَِ َ   »إِلَْ

ه س  هيآ ه« ان  .  از   »ماس

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۵ ه)، آ۸۸(ةس

اش و  يه در ا  ن چه یع د چه اجهان  ج اه ه يا م ان،   ه س  ارانهن رد ان دد. در م ما ب

ا ه ه  ان ت ت زن دد  ه س  يان اکه اي نه ،او ب اب دن. ب نگ  یدر ده، دوازده سالگ ی کاگ  ي از م ب

،یم هو دارد س ل م یذهدر م کیف ف م ک ل م ،یم ار  ک . و ما ح ن اه ش . آن را زور  دچار درد خ

ا؟  اچ انینکه اي ب ض  ت ت يه ا ع ول م ت ا را مع ور. م ش یما م کیخ ور ن گ یس م  یت س

ا و  ، ق . ه م   فكان دس م اس

» َّ . ثُ ْ ابَهُ َ َا حِ   »إِنَّ عَلَْ

. س« ا ماس ان  ا   »ح

آن   ره الغاش ،(ق   )۲۶ ه)، آ۸۸(ةس

ان ا ا ما ن ح  . دمان اس ه خ ان  اس   . ما ح
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